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Ayude a los Niilos a Afrontar sus Emociones durante
la Pandemia de COVID-19

Obtenido de Innovacién STEM (Ciencias, Tecnologia, Ingenieria,
Matemdticas) para la Inclusién en la Educaciéon Temprana (STEMIE por sus
siglas en inglés)

La pandemia del COVID-19 es un momento muy desafiante para
todos, especialmente para las familias con nifios pequefios y nifios con
discapacidades. Con la situacion de escuelas cerradas, las interrupciones en
las rutinas familiares y la limitacidn en actividades fisicas; los nifios pueden
sentirse abrumados, molestos y estresados. Ademas, los nifios pudiesen
tener muchas preguntas.

Para ayudar a los nifios a enfrentar los cambios que han resultado
debido al COVID-19, las familias pueden tener una conversacion sobre lo
gue estd sucediendo y ensefiarles a los nifios como manejar esta situacion.
Las historias sociales pueden ser una herramienta util para que las familias
ayuden a los nifos pequefios a superar esta dificil situacion.

En esta Pagina de Recursos, STEMIE proporciona una lista de
recursos de historias sociales que se centran en COVID-19, seguida de una
lista de recursos que pueden ayudar a las familias a ensefiar a los nifos
cémo calmarse.

Hable con los Nifos sobre COVID-19 Usando Historias Sociales

e Algo Extrafio ocurrié en mi Ciudad: Historias Sociales para Nifios
Jovenes sobre el COVID-19

e Vamos a Hablar sobre el Coronavirus (COVID-19) Pizarrén Social de
Videos Narrativos

e (iQué es el Coronavirus?

e Minombre es el Coronavirus

e /Porque esta cerrada mi Escuela?

e Osito, es hora de Entrar: Una Historia Infantil sobre el
Distanciamiento Social

e Explicando el Covid-19 a Niflos con Discapacidades

e Viendo a Otros Usando la Mascara de Proteccion

Ayude a los Nifos a Afrontar sus Emociones

e Ayudando a los Nifios Afrontar

e Tabla de Sentimientos/Caritas y Plantilla

e Practicar la Respiracion Abdominal

e Haga un Tarro de Atencion Plena o un Temporizador de Tiempo de
Espera para Calmarse

e Dandole Prioridad a las Habilidades de Calma y Afrontamiento

Apoyando a los individuos con el Autismo en Tiempos Inciertos

Enlaces Importantes

Centro para el Control y Prevencion de

Enfermedades

Departamento de Educacion de los EE. UU.

Departamento de Salud y Servicios Humanos

de Carolina del Norte

e Kit de Herramientas para Escuelas Fuertes
del Departamento de Salud de NC (K-12)

Departamento de Instruccion Publica de

Carolina del Norte

e |luminando Nuestro Camino Hacia
Adelante (Resumen)
Que Ningun Nino pase Hambre

NCDPI-COVID-19 Respuestas & Recursos

Préoximos Eventos:

Octubre es el Mes de la Concientizacion
sobre la Dislexia
e Aprenda mas sobre la Dislexia

Asociacion Internacional de la Dislexia
(Sucursal de NC)

e 22 de oct.: Alfabetizacion Estructurada:

Estrategias para Lectores en Riesgo y con
Dificultades (virtual)

e 24 de oct.: El Elefante en la Habitacidn:

Explorando el Panorama de la
Alfabetizacidn (virtual)

e 26de oct.: Grupo Virtual de Halloween

(grados 5-8)

e 24 deoct.—1denov.: 2020 Carrera

Dislexia (virtual)
13-14 de nov.: DyslexiaCon20 (virtual)

Museo de Ciencias Naturales de Carolina

del Norte

e Presentacién de Carreras STEM para
Estudiantes con Discapacidades (virtual)

¢Tienes un préximo evento que te gustaria
compartir con la comunidad? Por favor envie un
correo electrénico con informacion.

Consulte los boletines informativos anteriores para otros recursos.
https://ec.ncpublicschools.gov/parent-resources/parent-newsletter-2020

Comuniquese con: Alexis Utz, Parent Liaison Exceptional
Children Division, NC DPI
Correo electronico: alexis.utz@dpi.nc.gov



https://stemie.fpg.unc.edu/
https://stemie.fpg.unc.edu/covid-19-resources-families-help-children-understand-covid-19
https://fdafdaa5-78a3-4b52-a60c-bbc1ed5e8667.filesusr.com/ugd/d4e6d3_e6d1e88990374bd59c9de2b3b273e47f.pdf?index=true
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https://www.youtube.com/watch?v=xkZ23tDzN4c&feature=youtu.be
https://www.youtube.com/watch?v=xkZ23tDzN4c&feature=youtu.be
https://littlepuddins.ie/wp-content/uploads/2020/03/Accessible-Corona-Virus-Social-Story-The-Autism-Educator.pdf
https://660919d3-b85b-43c3-a3ad-3de6a9d37099.filesusr.com/ugd/64c685_319c5acf38d34604b537ac9fae37fc80.pdf
https://www.dropbox.com/s/ljdgsg5mghcdh99/Why%20is%20my%20school%20Closed%20scripted%20story.pptx?dl=0&fbclid=IwAR2HFDlgcwdTTe52wq2P3Bcvkb5ZdUuqdy2vEAW5c9NwiiDHJYUqEJ4XPjI
https://www.youtube.com/watch?v=DA_SsZFYw0w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02vac21O0Ji-E1QlPCMTvNPVq5e_f8qChG10u2oH4pTcxHvCP4_j80Yfc
https://www.youtube.com/watch?v=DA_SsZFYw0w&feature=youtu.be&fbclid=IwAR02vac21O0Ji-E1QlPCMTvNPVq5e_f8qChG10u2oH4pTcxHvCP4_j80Yfc
https://www.schools.nyc.gov/docs/default-source/default-document-library/learn-at-home-2020/coronavirus-social-story-elementary.pdf
https://drive.google.com/file/d/1B2FEF1DTXpmgH8ZL79Vg7E_Bu7ZOkB0A/view
https://cdn.peachjar.com/1584213242753.pdf
https://challengingbehavior.cbcs.usf.edu/docs/FeelingFaces_chart_template.pdf
https://pbskids.org/video/esme-roy/3032584660
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-mindfulness-jar-or-calming-timeout-timer
https://www.pbs.org/parents/crafts-and-experiments/make-a-mindfulness-jar-or-calming-timeout-timer
https://afirm.fpg.unc.edu/prioritize-coping-and-calming-skills
https://afirm.fpg.unc.edu/sites/afirm.fpg.unc.edu/files/imce/resources/Spanish-Apoyando%20los%20individuos%20con%20el%20autismo%20en%20tiempos%20inciertos-UNC%20SLP%20Masters_0.pdf
https://www.cdc.gov/
https://www.cdc.gov/
https://www.ed.gov/coronavirus?utm_content=&utm_medium=email&utm_name=&utm_source=govdelivery&utm_term=
https://www.ncdhhs.gov/divisions/public-health/coronavirus-disease-2019-covid-19-response-north-carolina
https://www.ncdhhs.gov/divisions/public-health/coronavirus-disease-2019-covid-19-response-north-carolina
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://files.nc.gov/covid/documents/guidance/Strong-Schools-NC-Public-Health-Toolkit.pdf
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources
https://drive.google.com/file/d/11qO4_l_P2xUvI3iem0fRE2mRswajY22t/view
https://drive.google.com/file/d/11qO4_l_P2xUvI3iem0fRE2mRswajY22t/view
http://nokidhungrync.org/covid19/?fbclid=IwAR0wt6mBx1jSoMTb-QnyurnORW2Deu4mcGd60xtF0t0rwrMvvQLiU8igcyo
https://www.dpi.nc.gov/news/covid-19-response-resources
https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-la-dislexia/
https://childmind.org/guide/guia-para-padres-sobre-la-dislexia/
https://dyslexiaida.org/event/structured-literacy-strategies-for-at-risk-and-struggling-readers/
https://dyslexiaida.org/event/structured-literacy-strategies-for-at-risk-and-struggling-readers/
https://dyslexiaida.org/event/structured-literacy-strategies-for-at-risk-and-struggling-readers/
https://www.eventbrite.com/e/the-elephant-in-the-room-probing-the-literacy-landscape-registration-120812751191
https://www.eventbrite.com/e/the-elephant-in-the-room-probing-the-literacy-landscape-registration-120812751191
https://www.eventbrite.com/e/the-elephant-in-the-room-probing-the-literacy-landscape-registration-120812751191
https://hi.dyslexiaida.org/events/halloween-virtual-group-for-kids-in-grades-5-8-with-learning-differences/
https://runsignup.com/Race/GA/Atlanta/DyslexiaDash
https://runsignup.com/Race/GA/Atlanta/DyslexiaDash
https://na.eventscloud.com/website/14488/
https://myemail.constantcontact.com/You-re-Invited--STEM-Career-Showcase.html?soid=1101739232095&aid=HIsBD7x3duI
https://myemail.constantcontact.com/You-re-Invited--STEM-Career-Showcase.html?soid=1101739232095&aid=HIsBD7x3duI
https://ec.ncpublicschools.gov/parent-resources/parent-newsletter-2020
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