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Su plan médico puede costar más en 2024. Puede hacer cambios durante 

la inscripción abierta anual, del 30 de octubre al 20 de noviembre. 
Lea este mensaje en español: hca.wa.gov/oe-letra-sebb 

 
Estimado(a) suscriptor(a): 

La inscripción abierta anual del programa SEBB es del 30 de octubre al 20 de noviembre de 
2023. En ese período, deberá hacer los cambios que desee a la cobertura de su plan de salud 
para 2024. Varios planes médicos de SEBB tendrán aumentos significativos en sus primas 
mensuales el año próximo. Le recomendamos que revise su inscripción actual en el plan de 
salud y los cambios que se harán en 2024, para asegurarse de que sus planes seguirán 
satisfaciendo sus necesidades de servicios de salud y se adaptarán a su presupuesto.  

¿Cuánto aumentarán las primas? 
Los aumentos varían dependiendo del tipo de miembro que sea usted. En comparación con 
2023, un empleado que sea suscriptor individual pagará: 

• De $36 a $107 más cada mes por los planes de Kaiser Permanente NW. 
• De $10 a $55 más cada mes por los planes de Kaiser Permanente WA. 
• De $23 a $95 más cada mes por los planes de Kaiser Permanente WA Options. 
• De $15 a $18 más cada mes por los planes PPO Estándar y Alto de Premera Blue Cross. 
• De $2 a $8 más cada mes por los planes UMP Achieve 1, UMP Achieve 2 y UMP Plus. 

¿Aumentarán las primas de todos los planes? 
No todos los planes costarán más el año próximo; algunos bajarán. Un empleado que sea 
suscriptor individual pagará: 

• $5 menos cada mes por Premera Blue Cross HMO. 
• $7 menos cada mes por UMP con deducible alto. 

¿Qué ocurrirá si las primas para empleado individual no se aplican a mi caso? 
También se harán los cambios correspondientes a las primas de otros tipos de cuentas (como 
las que incluyen al cónyuge, la pareja doméstica registrada en el estado o los hijos). Para ver las 
primas para 2024 de todos los tipos de cuentas y miembros (como la continuación de cobertura), 
visite la página de internet sobre la inscripción abierta de SEBB en hca.wa.gov/sebb-oe. 

¿Cómo puedo averiguar lo que cambiará? 
Pronto le llegará por correo postal o electrónico su boletín informativo Intercom de octubre. El 
boletín informativo contiene toda la información que necesita para su inscripción abierta, 
incluidas las primas de los planes y otros cambios para 2024. También puede visitar la página 
de internet de la inscripción abierta de SEBB en hca.wa.gov/sebb-oe. En esa página puede 
averiguar lo que cambiará, consultar las primas del plan, ver el calendario de las ferias de 
beneficios presenciales, visitar la feria de beneficios virtual y más.  
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¿Con quién debo comunicarme si tengo preguntas? 
Comuníquese con los planes de salud si tiene preguntas sobre las redes de proveedores, los 
beneficios y los costos. La información de contacto de los planes está en el sitio de internet de 
la HCA en hca.wa.gov/sebb-employee-contact-plan (para empleados) o hca.wa.gov/sebb-
continuation-contact-plan (para continuación de cobertura de SEBB) 

Si tiene preguntas acerca de la inscripción abierta y cómo hacer cambios: 
• Empleados: Comuníquese con su oficina de nóminas o beneficios. 
• Suscriptores a la continuación de la cobertura de SEBB: Envíenos un mensaje seguro 

por medio de support.hca.wa.gov o llámenos al 1-800-200-1004 (TRS: 711). 

Atentamente, 

Programa SEBB  
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