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   19-دلیل الموارد الخاصة بمرض كوفید
 

صعب علیكم العثور على الدعم اللازم للعنایة بأسركم؛ ولكن لحسن الحظ، زاد العدید من المخاوف والشكوك، قد یفي ھذا الوقت المليء ب
للاطلاع على قائمة برامج الولایة التي قد تكون  . لدیھا بسبب جائحة فیروس كورونا المستجد البرامج الحكومیة من نطاق متطلبات الاستحقاق  

إذا كنت تبحث عن خدمة بعینھا، فحدد واحدًا من . Washington Connectionالاستبیان الموجود على موقع مستحقاً لھا كاملة، املأ ھذا 
  . الأقسام الواردة أدناه لیتم توجیھك إلى الموارد التي تبحث عنھا
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 البطال 
إذا أصبحت عاطلاً عن العمل خلال جائحة فیروس كورونا المستجد، فإن أسرع طریقة للتقدم للحصول على إعانات البطالة ھي التقدیم عن  

إدارة الأمان الوظیفي في ولایة  (  WA Employment Security Departmentقع الإلكتروني الخاص بإدارة الأمان الوظیفي طریق المو
، فقد تكون مستحقاً لتلك الإعانات، حتى إذا كنت تدیر عملاً مستقلاً أو لم تعمل عدد ساعات العمل 19-ملك بسبب كوفید إذا فقدت ع). واشنطن

إضافةً إلى ذلك، فقد تم إلغاء أسبوع الانتظار المعتاد قبل  . Uberو Lyftیشمل ذلك العاملین في شركتي . ساعة 680 المطلوبة عادةً وقدرھا
 مبلغ ) حزمة علاوة فیروس كورونا الفیدرالیة( Coronavirus Stimulusفضلاً عن ذلك، أضافت حزمة . ةاستلام إعانات البطال

  .یولیو 31ة أسبوعي یتم تقدیمھ حتى دولار أمریكي إلى كل قسط إعانة بطال 600
 

  ):ESDWA( قبل التقدیم لطلب الإعانة، یجب التأكد من تجھیز ھذه المعلومات 
 . ل الحصول على الإعاناتتحتم القوانین الفیدرالیة تقدیم ھذه المعلومات من أج .أرقام الضمان الاجتماعي •
بغض النظر عن طول المدة التي عملتھا في تلك الجھة أو نوع العمل الذي قدمتھ   ر جھة عمل كنت تعمل لصالحھا،اسم وعنوان آخ •

 . بھا
إذا كنت لا تزال تعمل، فیمكنك  .  لن یقبل النظام أي تاریخ في المستقبل. لدى آخر جھة عمل عملت بھا تاریخ آخر یوم عمل لك •

 . نةتخدام تاریخ یوم تقدیم طلب الإعااس
یجب ذكر جمیع جھات العمل التي عملت بھا   .سماء وعناوین جمیع جھات العمل الأخرى التي عملت بھا على مدى آخر عامینأ •

إذا كنت  . جھة عمل 16في استمارة الطلب الإلكترونیة، توجد مساحة مخصصة لتدوین ما یصل إلى . على مدى العامین الماضیین
جھة عمل على مدى العامین الماضیین، فیجب علیك تقدیم دعواك من خلال الاتصال بمركز   16ح أكثر من عملت لصال قد 

 .الدعاوى
یجب علیك إبلاغنا  . راه مناسباً إذا كنت لا تتذكر التواریخ بدقةاستخدم أفضل تقدیر ت. تاریخ العمل لصالح كل جھة من تلك الجھات •

 . وإنما یقدمون لنا تقاریر حول الأجور وساعات العمل فقط.  عمل لا تقوم بذلكبھذه المعلومات لأن جھات ال
 .رقمھ المحليالاتحاد الذي تنتمي إلیھ و اسم: إذا كنت تعمل عادةً من خلال اتحاد •
 . 8إلى  2أي نسخة عضو، من  ،DD214استمارة  :العسكریة خلال العامین الماضیین إذا كنت قد أدیت الخدمة •
   -- ) 8النموذج القیاسي رقم  -  Standard Form 8 )(SF8)نموذج : مدى العامین الماضیین فیدرالیاً على  إذا كنت موظفاً •

،  )Notice to Federal Employees About Unemployment Insurance(إشعار إلى الموظفین الفیدرالیین بتأمین البطالة 
   Notice of Personnel Actionأما إشعار  -- )50النموذج القیاسي رقم  -)  Standard Form 50 ))SF50نموذج و
 . ولكنھ سیساھم في تسریع النظر في دعواك ، فلیس مطلوباً،)إشعار بالإجراء المطلوب من العاملین(

 ). USCIS(الذي أصدرتھ لك خدمات الھجرة والمواطنة في الولایات المتحدة رقم تسجیل الأجانب  :إذا لم تكن مواطناً أمریكیاً •

إذا كنت بحاجة إلى دعمٍ إضافي، فإن فریق  ) https://secure.esd.wa.gov/home/. (یمكنك التقدیم ھنا ك المعلومات، جھیز تل بمجرد ت
یمكنك زیارة موقعھم الإلكتروني  .  المساعدة القانونیة مجاناًیقدم ) الةمشروع قانون البط(  Unemployment Law Projectمشروع 

.  خدمة الترجمة الفوریة متاحة مجاناً لجمیع اللغات. 206-441-9178أو الاتصال بھم على الرقم   للاطلاع على المزید من المعلومات
)/19-http://unemploymentlawproject.org/covid( 

  
 
 
 
 
 
 
  

https://esd.wa.gov/unemployment/have-this-information-ready
https://secure.esd.wa.gov/home/
https://secure.esd.wa.gov/home/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
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 الإسكان
 الرھن العقاري والإیجار

لقرض  إذا كنت غیر قادر على دفع الإیجار أو الرھن العقاري المطلوب منك ھذا الشھر بسبب تفشي الجائحة، فاتصل بمالك العقار أو مقدم ا
 . فالكثیر من مقدمي القروض یرجئون موعد سداد القروض لأصحاب العقارات .على الفور

  
من أبریل، وھذا یعني   17دعا المحافظ إنسلي إلى إیقاف عملیات إخلاء العقارات على مستوى الولایة حتى  - وقف عملیات إخلاء العقارات  

 القرار، على وجھ التحدید، مالكي العقارات من إرسال إخطار بمھلة لمدة ھذا  ویمنع . أنھ لا یمكن إخراجك من المنزل خلال ھذا الوقت
كما لا یمكن لمالكي العقارات  ." ضروریاً للحفاظ على صحة وسلامة المستأجرین أو غیرھم من الأشخاص "یومًا للإخلاء، ما لم یكن ذلك  20

 ) مكتب الحاكم ( . متعلقة بتنفیذ أوامر إخلاء العقاراتین اللقوانوأخیرًا، یحظر تطبیق ا. مقاضاتك بسبب عجزك عن دفع الإیجار
  .المؤسسات التي یمكنھا مساعدتك عة منمجمو  إذا كنت بحاجة للمساعدة فیما یتعلق بوضع السكن، فھناك 

•  atholic Community ServicesC - 6336-206) 323( - )help/housing/-https://ccsww.org/get( 

•   El Centro De La Raza - 0786-329) 206( -  
)pment/develo-economic-help/housing-http://www.elcentrodelaraza.org/get( 

•   Washington Homeownership Hotline - 4663-894(877)  - )https://dfi.wa.gov/homeownership(  

• Saint Vincent de Paul Financial Assistance - 6449-(206) 767 -  
)form/-request-help-help/online-https://svdpseattle.org/get( 

• ld Relief SeattleWor - 1121-(253) 277 - )https://worldreliefseattle.org/( 

• Men’s homeless shelter -  العمل في مدنKent وRenton وFederal Way . نظرة متعمقة في الخدمات الإیوائیة التي
)/services-homeless-help/shelter-https://ccsww.org/get(   تقدمھاCatholic Community Services SKC 

Shelter services (253) 854-0077  
 

• King County Women’s Winter shelter - Angeline’s 2030 3rd Ave SeattleYWCA    
(between Lenora and Virginia) . 9مساءً إلى  6قوم النساء بالتسجیل في مركز الإحالة الخاص بالنساء یومیاً من الساعة ت 

 .8650-436 (206)لي بالرقم مساءً، تفضلي بالزیارة أو اتص 9بعد الساعة . مساءً 
 

• Hospitality House - أة غیر المتزوجة التي لا تعول أطفالاً یخدم المركز المرat 16003 14th Ave SW, Lake Burien  
Presbyterian Church .Screenings at (206) 242-1860 .  

 
• REACH Center -  ل والأطفاللنساء ) بعض الملاجئ اللیلیة للأسر(ملاجئ الیوم الواحدP2 -S Grady Way1055 ، 

  REACHتوفر مؤسسة . مساءً إلى الخامسة مساءً، من الاثنین إلى الجمعة 8، ملجأ لیوم واحد فقط یبدأ من الساعة 277-7594 (425)
  . الوجبات والملابس ومرافق خدمات غسیل الملابس والاستحمام

 
• 25-18Youth Housing Connection for Homeless Young Adults  - یئات المواعید الشخصیة تتم في العدید من الھ

  . للاطلاع على المعلومات 5796-328 (206)بحسب الیوم والوقت، اتصل بالرقم  
 

• Family Housing Connection  بالنسبة إلى الأسر المشردة التي تعیش في أماكن غیر صالحة للسكنى، یمكنھم الاتصال على
أما المقیمون في الفنادق . وارع أو في سیاراتیجب أن تكون تلك الأسر مشردة فعلیاً في الش. 4636-621-800-1أو  1-1-2الرقم 

  . الصغیرة أو الذین یقیمون معاً في مسكن واحد، فإنھم غیر مؤھلین للإعانة
 

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-19%20-%20COVID-19%20Moratorium%20on%20Evictions%20%28tmp%29.pdf
https://ccsww.org/get-help/housing/
https://ccsww.org/get-help/housing/)%20-
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://worldreliefseattle.org/
https://worldreliefseattle.org/
https://ccsww.org/get-help/shelter-homeless-services/
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• Seattle -Tent Cities  0412-(206) 399 - تغییر . ، والأزواجمخیمّات بإدارة ذاتیة للرجال، والنساء. مطالبة لتوفیر المأوى
  .المواقع

 
• Compass Housing - ParkingSafe   

 
  0500-723 (206) اتحاد المستأجرین أین یمكنني الحصول على مساعدة للتعامل مع مالك العقار الذي أقیم فیھ حالیاً؟ 

  2-1-1 بمن أتصِل لطلب المساعدة؟ / فماذا یجب أن أفعل -یتم إخلائي من العقار 
 

  مساكن مؤقتة / وارئإسكان الط
 206-461-4882 (shelter) YMCA  

 
 المساعدة في الاستئجار 

  425-869-6000 Hope Line  
425-943-7555 (Eastside) Hope link  

206-694-6767 Solid Ground Tenant Services  
206-461-3200 Community Information  

206-328-5755 Housing & Essential Needs Programs  
1800-621-4636 King County Crisis Clinic 3222-461-206  أو 

206-545-2344 Supportive Services for Veteran Families  
 206-323-6336 Catholic Community Services  

 

  )https://tinyurl.com/uopjdql(. ھنا  Seattleقائمة تفصیلیة بالموارد المتوفرة في مدینة  یمكنك الاطلاع على 
  )naa5https://tinyurl.com/w4a(. قائمة تفصیلیة بالموارد المتوفرة في الولایة ھنایمكنك الاطلاع على 

 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://docs.google.com/document/d/1-8DaUCUoNSB5MGZCg_vRNVZZLv5rgCWmoElsq-48SsA/edit
https://docs.google.com/document/d/1LoinX8MF1MyRjTaM7tvZrXmyy69p4oXQpcG-ZO8Up7M/edit?fbclid=IwAR2fza0T0pxhWFavYPWHIoc6mQaEeS51z3U7NHuV2jowrGBETHDhc4wE6Ao
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 المرافق 
بإیقاف تطبیق تعریفة المتأخرین عن السداد خلال فترة الطوارئ ھذه،  Washingtonفق العامة في ولایة طالب المحافظ إنسلي جمیع المرا

ر وإلغاء رسوم التأخیر في الدفع للعملاء الذین خسروا عملھم، أو تقدیم خطط سداد للعملاء، وتوسیع نطاق برامج المساعدة في سداد الفواتی
 .تصادي بسبب تلك الحالة الطارئةللعملاء الذین تضرروا على الصعید الاق

  
 المرافق
• Snohomish Public Utility District لمزید من المعلومات، اتصل . لن تفصل الشركة الخدمة عن العملاء خلال ھذه الفترة

.  ضل بزیارة الموقع الإلكتروني ھنافتأو  425-783-1000بخدمة العملاء على الرقم 
)https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792(  

• Puget Sound Energy  مة عن العملاء، كما ألغت رسوم التأخیر في سداد الفواتیر، ولدیھالن تفصل الشركة الخد  
.  نافذة مساعدة مالیة جدیدة للعملاء من منخفضي الدخل الذین تنطبق علیھم الشروط ھنا

)assistance-weatherization-and-s/billhttps://www.pse.com/page(  
•  (SPU) Seattle Public Utilities و(SCL) Seattle City Light  سوف تستمر خدمات  . تقدم الشركتان خطط سداد آجلة

ك في  یمكن للعملاء في شریحة المنازل الاشترا. حتى إذا لم تكن قادرًا على الدفع 19-طوال أزمة كوفید  Seattleالمرافق في مدینة 
أو إرسال برید إلكتروني إلى   3000-684-206عن طریق الاتصال على الرقم  SCLأو  SPUخطط سداد آجلة مع شركتي 

question-us/email-about/seattle.gov/utilities . 
•  Tacoma Public Utilities- ة طلب مجلس المدینة من مرافق الماء والصرف الصحي وصرف میاه الأمطار والنفایات الصلب

برنامج المساعدة في  Tacoma Public Utilitiesكما وافق المجلس على إنشاء شركة  . تأجیل قطع الخدمة لعدم سداد الرسوم
 .  للسماح بتقدیم المساعدة للمزید من الأسر) Emergency Assistance Program(حالات الطوارئ 

.  ضل بزیارة ھذه الصفحة للتحقق مما إذا كانت تنطبق علیك الشروط، وتقدم للانضمام إلى البرنامجفت
)/https://www.mytpu.org/emergencyassistance(  

  
 )Wi-Fiالشبكة واسعة النطاق و(الإنترنت 

• Comcast  -  تقدم شركةComcast  لعملاء برنامجInternet Essentials سوف تتلقى  .  الجدد الخدمة مجاناً لمدة شھرین
 . یمكنك الاطلاع على المزید من المعلومات ھنا. Wi-Fiمجموعة أدوات سھلة التركیب تشمل مودم كابل وجھاز توجیھ  

• Xfinity Hotspots -  یومًا، ستتوفر نقاط اتصال بشبكة  60لمدةXfinity Wi-Fi   مجاناً للجمیع، بما في ذلك غیر المشتركین في
سوف یحصل جمیع العملاء على میزة الوصول غیر المحدود للبیانات مجاناً، وبدون رسوم مؤجلة أو فصل للخدمة .  Xfinityشبكة 

 .لتوضیح الوضع Comcastطالما اتصل العمیل بشركة  
• CenturyLink -   ألغت شركةCenturyLink  سداد، مع تقدیم میزة الوصول غیر المحدود إلى البیانات  الرسوم التأخیر في

 .یومًا 60لعملائھا مع عدم فصل الخدمة عند عدم الدفع لمدة 
• AT&T -  تقدم شركةAT&T  نقاط اتصال بشبكةWIFI  مجاناً، مع إلغاء رسوم التأخیر في الدفع وعدم فصل الخدمة عند عدم السداد

  Wi-Fiإمكانیة الوصول المجاني إلى نقاط الاتصال بشبكة  AT&T، أتاحت شركة Comcastوعلى غرار شركة . یومًا 60لمدة 
وبالإضافة إلى ذلك، سیتلقى عملاؤھا من المستفیدین من خدمة الإنترنت المنزلي عبر الخط الأرضي وعملاء . العامة الخاصة بھا

 . الإنترنت اتالإنترنت عبر الشبكات اللاسلكیة إمكانیة الوصول غیر المحدود إلى بیان
• Verizon  -  تقدم شركةVerizon  نقاط اتصال بشبكةWIFI   مجاناً، مع إلغاء رسوم التأخیر في الدفع وعدم فصل الخدمة عند عدم

 .یومًا 60السداد لمدة 
• T-Mobile -   تقدم شركةT-Mobile  ي  میزة الوصول غیر المحدود إلى بیانات الإنترنت لجمیع عملائھا الحالیین المشتركین ف

كما أنھا ستتیح إمكانیة الاتصال بالبیانات لمستخدمي نقاط الاتصال بالھواتف  . یومًا القادمة 60خطط الاتصال بالبیانات على مدى 
 .المحمولة

  
  

https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
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 المساعدات النقدیة 
قد یكون  . ذلكقدّم مساعدات نقدیة وطبیة مؤقتة للأسر المحتاجة لی  Temporary Assistance for Needy Families (TANF)برنامج

كما خفف الحاكم شروط استحقاق . إذا كانت تنطبق علیھم شروط البرنامج TANFاللاجئون والمھاجرون مؤھلین للحصول على مساعدات 
إدارة الخدمات الاجتماعیة والصحیة . (لیشمل الأسر غیر المُعیلة Family Emergency Assistance Programالانضمام إلى برنامج 

"DSHS (" 
 

.  TANFنامج  دولار أمریكي أو أقل حتى تكون مستحقة للحصول على مساعدات بر 6000تكون الموارد المالیة للأسرة قدرھا  أن یجب
 :تتضمن الموارد بعض الأمور مثل

 حسابات جاریة وحسابات ادخار •
 أسھم أو سندات أو صنادیق الاستثمار المشتركة  •
 دولار أمریكي  10000سیارة تتجاوز قیمتھا  •

 
یستغرق ملء  . ملء الاستمارةوبعد ذلك، من أجل التقدیم یجب علیك . ملء استبیان التحققإذا كنت مستحقاً أم لا، علیك أولاً ة ما لمعرف

 . یمكن التقدیم في العدید من البرامج في نفس الوقت. یومًا 45-30قق من أحقیتك للانضمام من دقیقة، وقد یستغرق التح 60الاستمارة حوالي 
 

  nyurl.com/v2tlx83https://ti:  استبیان التحقق
  https://tinyurl.com/tuhfsgn: الطلب

 
 .  ھاستمارة باللغة التي تفضلل الاتنزیإذا كنت ترغب في ملء الاستمارة بلغة مختلفة، یمكنك  

 )=001&title-value=14_secretary/forms?field_number-the-of-https://www.dshs.wa.gov/office( 
 

 برامج المساعدات النقدیة المجتمعیة
• National Domestic Workers Alliance Fund -  مثل العاملین في العنایة  (إذا كنت تعمل في مجال الخدمات المنزلیة

دولار أمریكي كمساعدة  400فمن الممكن أن تكون مستحقاً للحصول على   ،)نزلأو تنظیف الم/أو مجالسة الأطفال و/بالمنزل و
 d/fun-care-https://membership.domesticworkers.org/coronavirus : یمكنك التقدیم ھنا. نقدیة من ھذا الصندوق

• One Fair Way Emergency Fund - إذا كنت تعمل في مجال الخدمات، فیمكنك الحصول على منحة نقدیة من ھذا الصندوق. 
 https://ofwemergencyfund.org/help  :مكنك التقدیم ھنای

• COVID-19 Financial Solidarity -  إذا كان لدیك حساب علىPayPal  أوVenmo   أوCashApp فیمكنك طلب المساعدة ،
دولار أمریكي لمساعدتك في   500یقترح المنظم طلب مبلغ أقل من  .vhttps://tinyurl.com/tw9kar: .تخدام ھذا النموذجباس

  .تحقیق ھدفك
 

، الذین King Countyیمكن للمقیمین في مقاطعة مساعدات مالیة للعاملین في المطاعم أو خدمات توفیر الطعام  -The Plate Fundصندوق 
التقدیم، ویشمل ذلك عمال غسل الصحون والطھاة والخدم ومقدمي  19-العمل نتیجة لأزمة كوفید  ت عملھم أو تسریحھم منتم تقلیل ساعا

یجب على الأشخاص الذین یحصلون على دعم من الحكومة عدم التقدیم حتى  . عربات الطعام وفي المقاھيالطلبات للزبائن والعاملین على 
 احتیاجًا الحصول على تلك المساعدات النقدیة الطارئة یتسنى لغیرھم من الأشخاص الأكثر

  

https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
https://www.washingtonconnection.org/eapplication/home.go?action=Introduction&source=
https://tinyurl.com/v2tlx83
https://tinyurl.com/tuhfsgn
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
https://www.theplatefund.com/
https://www.theplatefund.com/
https://www.theplatefund.com/
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 المساعدات الغذائیة 
COVID-19 Mutual Aid Solidarity Network  -   إذا كنت بحاجة إلى الطعام أو غیره من المستلزمات الغذائیة، وتقیم في منطقة

Seattle  ،یمكنھم تغطیة احتیاجاتك من مستلزمات البقالة بتكلفة  . لى باب منزلكموضحًا الموارد التي تحتاج إلیھا لتوصیلھا إ فاملأ النموذج
 )https://tinyurl.com/whspv2n(دولارًا أمریكیاً.    50تصل حتى 

 
COVID-19 South King County and Eastside Mutual Aid -   إذا كنت بحاجة إلى الطعام أو غیره من المستلزمات، وتقیم في

یمكنك طلب  . ى توصیلھا إلى باب منزلكموضحًا الموارد التي تحتاج إل فاملأ النموذج،  the Eastsideأو  South King Countyمنطقة 
  )https://tinyurl.com/ud8955o( .الدعم المادي لشراء مستلزمات البقالة إذا كنت بحاجة إلى ذلك

 
 الدعم الغذائي لطلاب المدارس الحكومیة

توزع الوجبات الغذائیة على طلابھا على   King Countyعلى مستوى مقاطعة  العدید من المناطق التعلیمیة بالرغم من إغلاق المدارس، فإن
تفضل بزیارة الموقع الإلكتروني  . ركة في ذلك البرنامجمشاال یمكن للأسر المعیلة للطلاب المسجلین في مدارس المقاطعة. مدار الأسبوع

 .للاطلاع على أماكن تقدیم الوجبات للمنطقة التعلیمیة المحلیة
 

FEEST Seattle عیلة للطلاب المسجلین بمدارس سر المُ مستلزمات البقالة مجاناً للأFEEST 
طلب الحصول على  Tyee Highو Rainier Beachو Evergreenو Chief Sealthیمكن للأسر المُعیلة للطلاب المسجلین في مدارس 

ق الخاصة بك، ومعلومات  مستلزمات التسوكل ما علیك فعلھ ھو ملء نموذج إلكتروني بقائمة .  مستلزمات البقالة مجاناً وتوصیلھا إلى منازلھم
 :تفضل بزیارة ھذا الرابط لطلب مستلزمات البقالة. التواصل معك، والموعد الذي ترید استلام تلك المستلزمات فیھ 

 families/-feest-for-delivery-yttle.org/grocerhttps://www.feestsea 
 

 Rainier Beachلمجتمع  WA-BLOCالدعم الغذائي من مؤسسة 
ظھرًا إلى  1:00كل ثلاثاء وخمیس من الساعة  Rainier Beachوجبات غذاء ساخنة مجانیة للطلاب في مجتمع   WA-BLOCتقدم مؤسسة 

یمكنك الاطلاع على مزید من  . وال فترة إغلاق المدارسط Rainier Beach Communityعصرًا في ساحة مركز   3:00الساعة 
  )bloc/posts/?ref=page_internalhttps://www.facebook.com/pg/wa( .على الفیسبوك BLOC-WAصفحة المعلومات على 

 
 Northwest Harvest SODO Community Marketسوق 

منتجات زراعیة معبأة وأطعمة جاھزة ومستلزمات البقالة التي یمكنك  Northwest Harvest SODO Community Marketیقدم سوق 
قع سوق ت . وھذه السوق مفتوحة للجمیع في أي عمر . لست مضطرًا إلى دخول المبنى. تخزینھا دون الحاجة إلى الثلاجة حتى باب المنزل

SODO   المجتمعیة في ضاحیةSODO  في مدینةSeattle   4 1915فيth Ave S ,4منعطف  بالقرب منth Ave S & S Holgate St  .
 :  یمكنك الاطلاع علیھا ھنالمزید من المعلومات حول العنوان ووسائل المواصلات 

market-community-https://www.northwestharvest.org/sodo  
 

 Meals on Wheelsبرنامج 
.  عامًا ولا یمكنھم الخروج من منازلھم 60وجبات مجانیة حتى باب المنزل للمسنین ممن تتجاوز أعمارھم  Meals on Wheelsیقدم برنامج 

 :التقدیم على الإنترنت ھنایمكنك . ة لتصل إلى باب منزلكدولارات عن كل وجب 7، فیمكنك دفع 60إذا كان عمرك أقل من 
https://www.tfaforms.com/4734393  

 
Food Lifeline  

  food/-https://foodlifeline.org/need: أدخِل الرمز البریدي الخاص بك ھنا للعثور على أقرب بنك طعام إلیك، 
 

  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgbAX21UARi98rKKX6b6mpvpVHW4b63F2n2beJlHielcdU2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFzVouVJHJ2jRyrR90zDRr7iV-nPJZHjKBTKVYuobP29BZ5g/viewform
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/
https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal
https://www.northwestharvest.org/sodo-community-market
https://www.tfaforms.com/4734393
https://www.tfaforms.com/4734393
https://www.tfaforms.com/4734393
https://foodlifeline.org/need-food/
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 رعایة الأطفال 
 WA Department of Social and Healthإذا كنت مضطرًا إلى العمل أثناء إغلاق المدارس، فھناك العدید من الموارد التي تقدمھا 

Services )لرعایة الأطفال) صحیة والمجتمعیة في ولایة واشنطنإدارة الخدمات ال.  
 

أو أماكن /ھو برنامج مجھز لمساعدة الأسر في العثور على أماكن لرعایة أطفالھم بالقرب من منازلھم و  Child Care Awareبرنامج 
واصل مع الفریق الذي سیساعدك في البحث عن مكان  للت 800-446-1114أو اتصل على الرقم  الموقع الإلكترونيتفضل بزیارة . عملھم

  )https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp( .بدیل للعنایة بطفلك
 

لأخوال وكبار السن في الولایة الأجداد والعمات والخالات والأعمام وا  Families, Friends and Neighbor programیشمل برنامج 
قد تحصل بعض الأسر على مساعدة لتدفع أجر . والإخوة الأكبر والأصدقاء والجیران وغیرھم ممن یساعد الأسر عن طریق العنایة بالأطفال 

 .للاطلاع على المزید من المعلومات 866-482-4325أو اتصل بالرقم  الموقع الإلكترونيرة تفضل بزیا. مقدمي الرعایة الذین استعانت بھم
)childcare/ffn-https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning(  

 
خدمة إنترنت واسع   Alticeلمساعدة الطلاب في التواصل واستمرار الدراسة، تقدم شركة   -  اق المجاني للطلابالنط خدمة الإنترنت واسع

 :ھنایمكنك التقدیم . یومًا 60النطاق مجاناً لجمیع الطلاب في جمیع المراحل التعلیمیة والجامعة لمدة 
-and-12-k-broadband-free-brings-usa-https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice

demicpan-coronavirus-during-students-ollegec 
 
 

  .ھنا Seattleیمكنك الحصول على نموذج رعایة الأطفال في حالة الطوارئ للعاملین الأساسیین في مدینة  
ومھتمًا بالحصول على خدمات رعایة الأطفال في حالة الطوارئ مجاناً، فیرُجى الاتصال  King Countyمقاطعة تقیم أو تعمل في  عاملاً أساسیاًكنت  إذا

لاستمارة مع فریق العمل في مركز لاستیفاء ا 1114-446-800-1في مركز الأسرة في ولایة واشنطن على الرقم  Child Care Awareببرنامج 
یلزم تقدیم الإثباتات المتعلقة بالوظیفة . بعد استكمال الاستمارة، سیعمل اختصاصي الموارد على توصیلك بمقدم الرعایة المناسب لاحتیاجات أسرتك  . الأسرة

 .أو العنوان/و

  .subsidy@childcare.orgى لتسریع إتمام العملیة، أرسل مستندات الإثبات المطلوبة إل: رجى ملاحظةیُ 

 : یكفي تقدیم صورة لأحد المستندات التالیة. یجب أن تشمل اسم الموظف وجھة العمل، والعنوان الفعلي لمكان العمل : مصادقة جھة العمل

 شارة تعریف العمل؛ •
 ومعلومات الاتصال بك في سطر التوقیع؛برید إلكتروني من عنوان بالعمل یتضمن الاسم أو  •
 .جدول العمل علیھ اسم الموظف واضحًا أوكعب وصل تسدید أو بطاقة عمل  •

 
إذا كنت بلا مأوى    . أشھر، وأن تتضمن اسم الموظف، وألا تكون مظروفاً أو مراسلات شخصیة 3یجب ألا یعود تاریخ إصدار تلك المستندات إلى أكثر من 

 . تأكیدك تأكید عنوان منزلك، فیرُجى إبلاغنا وسنوفر لك وسیلة أخرى بدیلة للأو غیر ذلك ولا یمكن

 : التالیة واحدًا من المستنداتقدم  •
o  الكھرباء، اشتراك الكابل، فاتورة التلیفون الأرضي/النفایات، الإنارة / الغاز، الماء( فاتورة مرافق( 
o المؤجر / تأمین المنزل 
o  فواتیر أخرى، رخصة قیادة، مستندات إعانة : اردة في ھذه القائمة من جھات مختلفةمن المستندات الو اثنانمستند رھن أو )DSHS ،SSI كعب ،

أو ) كشف حساب بنكي، تقاعد، بیان بطاقة ائتمان( ، أو مستند مالي ) صحي، تأمین على السیارة، وغیرھا( ، أو مستند تأمین ) وصل تسدید، وغیرھا
 و إیجارخطاب من ھیئة إسكان أ

  

https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp
https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/ffn
https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice-usa-brings-free-broadband-k-12-and-college-students-during-coronavirus-pandemic
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RR7meOtrCUCPmTWdi1T0G-5JKRlvS5tDpx0pzSO8yw9UMEQySzMzNFQ0WFNESDAwVDFLN1BWT1ZITy4u
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RR7meOtrCUCPmTWdi1T0G-5JKRlvS5tDpx0pzSO8yw9UMEQySzMzNFQ0WFNESDAwVDFLN1BWT1ZITy4u
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FWA%2520Essential%2520Critical%2520Infrastructure%2520Workers%2520%2528Final%2529.pdf&data=02%7C01%7Csnegusse%40kingcounty.gov%7C47c636942c694a6ff51708d7dcb0ffe6%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C637220525069771406&sdata=YrdCQuKVkh1VlvyIfYuxwZ2cS55gq9h6LDem0Cnjxwk%3D&reserved=0
https://kingcounty.gov/elected/executive/constantine/news/release/2020/March/31-child-care-legislation.aspx
https://kingcounty.gov/elected/executive/constantine/news/release/2020/March/31-child-care-legislation.aspx
https://kingcounty.gov/elected/executive/constantine/news/release/2020/March/31-child-care-legislation.aspx
mailto:subsidy@childcare.org
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 الخاصة بالمھاجرین غیر الحاملین للوثائق اللازمة   الموارد
وبالرغم من ذلك، فھناك  . إذا كنت من غیر الموثقین، فقد لا تكون مستحقاً للحصول على المساعدات الفیدرالیة والمساعدات المقدمة من الولایة

  .موارد غیر حكومیة قد یمكنك الاستعانة بھا خلال ھذه الفترة
 

 قدیةبرامج المساعدات الن
  .إذا كنت تمر بضائقة مالیة، فھناك مجموعة من الصنادیق التي یمكنك التقدم إلیھا

• Betancourt Macias Family Emergency Fund -  التقدیم إلى صنادیق الھبات  یمكن لأي شخص لا یحمل الوثائق اللازمة
  ps://www.undocuscholars.comhtt: اھن

• National Domestic Workers Alliance  -  أو /مثل العاملین في العنایة بالمنزل و( إذا كنت تعمل في مجال الخدمات المنزلیة
دولار أمریكي كمساعدة نقدیة من ھذا   400فمن الممكن أن تكون مستحقاً للحصول على   ،)أو تنظیف المنزل/مجالسة الأطفال و

  fund/-care-https://membership.domesticworkers.org/coronavirus :یمكنك التقدیم ھنا. صندوقال

• One Fair Way Emergency Fund - حصول على منحة نقدیة من ھذا إذا كنت تعمل في مجال الخدمات، فقد تتمكن من ال
  https://ofwemergencyfund.org/help :یمكنك التقدیم ھنا. الصندوق

• COVID-19 Financial Solidarity -  إذا كان لدیك حساب علىPayPal  أوVenmo   أوCashApp فیمكنك طلب المساعدة ،
كما یقترح أن تطلب مبلغاً أقل . ثم سیضعك مسؤول التنسیق على قائمة الانتظار لإضافة اسمك إلى الجدول. ستخدام ھذا النموذجبا

   )https://tinyurl.com/tw9karv(  .اعدتك في تحقیق ھدفكدولار أمریكي لمس 500من 

إعانات للأشخاص الذین یحتاجون إلى دعم مالي عند سداد  El Centro De La Razaیقدم مركز  -  DACAإعانات تجدید حالة  •
وزارة الأمن  (  Department of Homeland Securityسیرسل المركز شیكًا موجھًا بالكامل إلى . DACAرسوم تجدید حالة 

 :  قدم النموذج ھنا).  الوطني
-XBXrEQ_DsuVPIZ8C-uFRhelp/daca/?fbclid=IwAR3rh-http://www.elcentrodelaraza.org/get

EUmYGZb4RFcBv7tiBr33KJbMMi4ePvORQ  

من أبریل،   8سیتم فتح باب تقدیم الطلبات في  -للمسنین غیر الموثقین في ولایة واشنطن  COVID-19 Reliefصندوق إغاثة  •
املأ ھذا النموذج للانضمام إلى  . دولار أمریكي لكل فرد  1500و  500مساعدات تتراوح ما بین ومن المُتوقع أن یقوموا بتوزیع  

  https://tinyurl.com/vh2c8k4:  قائمة الانتظار

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://www.undocuscholars.com/
https://www.undocuscholars.com/
https://www.undocuscholars.com/
https://www.undocuscholars.com/
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/daca/?fbclid=IwAR3rhuFR-XBXrEQ_DsuVPIZ8C-EUmYGZb4RFcBv7tiBr33KJbMMi4ePvORQ
https://airtable.com/shrs9fiXY05ZIRsHf
https://airtable.com/shrs9fiXY05ZIRsHf
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 الموثقینتابع الموارد الخاصة بالمھاجرین غیر 
 

 التمتع بخدمات الرعایة الصحیة
حفاظًا على سلامتك وسلامة المحیطین بك، من المھم أن تكون  . إلى الرعایة، فعلیك زیارة الطبیب إذا كنت بحاجة — أولاً وقبل كل شيء 

 : لتي یجب ألا تغفل عنھا وإلیك بعض المعلومات المھمة ا. قادرًا على الحصول على الرعایة الصحیة إذا كنت تعاني من أعراض مرضیة 
النظام (  National Disaster Medical Systemناً حیث یغطي تكلفتھ إذا لم یكن لدیك تأمین، فیمكنك الخضوع للاختبار مجا •

  ).الطبي الوطني للكوارث
المستشفیات، والعیادات ویحُظر إنفاذ قانون الھجرة داخل مرافق الرعایة الصحیة، مثل . تطُبق قوانین صارمة لحمایة سریة زیارتك •

 . ومرافق الرعایة العاجلة إلا في ظروف محدودة للغایة
إذ تقدم المراكز الصحیة المجتمعیة خدمات الرعایة الصحیة مجاناً . بحاجة إلى تأمین صحي كي تتمكن من زیارة الطبیب لست •

 .وبتكلفة مخفضة بغض النظر عن حالة الھجرة
o  :البحث عن المراكز الصحیة القریبة منكhttps://findahealthcenter.hrsa.gov/ 
o جانیة والخیریةالبحث عن العیادات الم : clinic-http://www.nafcclinics.org/find  

 :اقرأ ھذه النشرةلمعرفة المزید عن حقوقك عند الاستفادة من خدمات الرعایة الصحیة،  •
-ctProte-Rights-Have-content/uploads/2020/02/You-https://protectingimmigrantfamilies.org/wp

ENGLISH.pdf-2020-February-Updated-Health-ourY  
 

 .الواردة أعلاه" الإسكان"راجع فقرة . للمھاجرین غیر الموثقین جمیع برامج مساعدات الإسكان المذكورة أعلاه متاحة — الإسكان
 

راجع فقرة  .  النظر عن موقفھم من الھجرةجمیع برامج المساعدات الغذائیة المذكورة أعلاه متاحة للجمیع بغض   —الغذاء والمساعدات 
 .الواردة أعلاه" المساعدات الغذائیة"

 
 :وارد المخصصة للمھاجرین غیر الموثقین للاطلاع على القائمة التي یتم تحدیثھا باستمرار بالم راجع ھذا الجدول

https://tinyurl.com/wrmeqhk  
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

https://protectingimmigrantfamilies.org/wp-content/uploads/2020/02/You-Have-Rights-Protect-Your-Health-Updated-February-2020-ENGLISH.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/edit#gid=0
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 یرة وإعانات الكوارثقروض المشروعات الصغ
 

 Payroll Protection Program 
روس كورونا المستجد لعاملة بھا خلال أزمة فیالذي یساعد الشركات في الحفاظ على القوى ا)  SBA(قرض المشروعات الصغیرة الأمریكي 

 ). 19-كوفید (

19) SBA Disaster Assistance-Coronavirus (COVID 
قروضًا فیدرالیة )  الولایات المتحدة الأمریكیةغیرة في ھیئة إدارة المشروعات الص( Small Business Administrationتقدم إدارة 

منخفضة الفائدة على رأس المال العامل للشركات الصغیرة لمواجھة الكوارث في أقالیم وولایات معینة ممن یعانون من ضرر اقتصادي بالغ 
 ).19-كوفید (نتیجةً لتداعیات أزمة فیروس كورونا المستجد 

19) SBA Relief Options-Coronavirus (COVID 
 یوجد العدید من خیارات الإعانة المالیة لمن یبحثون عن المساعدة

elief and Economic Security) Act Frequent QuestionsAid, R The CARES (Coronavirus 
 . 19-صفحة مخصصة للأسئلة المتداولة وإجاباتھا المتعلقة بمرض كوفید  Association of Washington Businesses (AWB)لرابطة 

19) SBA Guidance and Resources-Coronavirus (COVID 
 .خیارات التمویل أثناء أزمة فیروس كورونا المستجد وتوجیھات للشركات وجھات التوظیف

Other SBA Funding Programs 
 الأخرى  SBAلبرامج تمویل  روابط

How SBA Loan Programs Work 
ولا تقوم الھیئة بإقراض أموال مباشرةً لأصحاب المشروعات . یم قروض للشركات الصغیرةبالتنسیق مع مقدمي القروض لتقد  SBAتعمل 

قوم بدلاً من ذلك بوضع توجیھات للقروض التي یقدمھا شركاؤھا من مقدمي القروض ومؤسسات التنمیة المجتمعیة  وإنما ت. الصغیرة
. التي تھدد مقدمي القروض وتیسیر حصولھم على رأس المال على تقلیل المخاطر SBAتعمل ھیئة . ومؤسسات الإقراض متناھیة الصغر

 . صغیرة أخذ قروضوبذلك فإنھا تیسر على المشروعات التجاریة ال

19 Webpage-Washington State's Central COVID  
 Joint Information Centerفي ولایة واشنطن، یدیره مركز المعلومات المشترك  19-الإلكتروني الرسمي لجائحة كوفید ھذا ھو الموقع 

(JIC) یعد مركز . بالولایةJIC   جزءًا من مركزWashington State Emergency Operations Center  یتم تشغیلھ خارج قاعدة
Camp Murray .المساعدات المالیة للمشروعات التجاریة والعمال، ومعلومات حول التأمین : عن یحتوي ھذا الموقع على معلومات

 .غیرة والموارد المخصصة للشركات الصغیرة وغیر الربحیةللشركات، وقروض المشروعات التجاریة الص

 

 .على مجموعة متنوعة من الموارد والأدوات الفیدرالیة والخاصة بالولایة Startup Washingtonیحتوي موقع 

  

https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options/paycheck-protection-program-ppp
https://www.sba.gov/disaster-assistance/coronavirus-covid-19
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options
https://www.awb.org/covid-19-faq
https://www.sba.gov/page/coronavirus-covid-19-small-business-guidance-loan-resources
https://www.sba.gov/funding-programs
https://www.sba.gov/funding-programs/loans
https://coronavirus.wa.gov/business-workers
https://coronavirus.wa.gov/business-workers
https://coronavirus.wa.gov/business-workers
http://startup.choosewashingtonstate.com/links/crisis/covid-19-resources/
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 بلغات مختلفة  King Countyموارد مقاطعة 
 

 King Countyموارد مقاطعة 

 بلغات مختلفة

   WASHINGTONمصادر ولایة 

 وغیرھا بلغات مختلفة 

o Amharic 
o Arabic 
o Chinese 
o Dari 
o Tagalog –Filipino  
o French 
o Hindi 
o Hmong 
o Japanese 
o Cambodian –Khmer  
o Korean 
o Lao 
o alleseMarsh 
o Oromo 
o ashtoP 
o (Farsi) Persian 
o Russian 
o Somali 
o Spanish 
o Thai 
o Tigrinya 
o Ukrainian 
o Vietnamese 

o Washington State COVID 
al Materials 26+Education 

 
o Center for Disease Control 

(CDC) Resources in 
Languages other than 

English 
 

o Language American Sign 
19 resources-COVID 

 
o -Washington State COVID

19 Video Series 
 
o Center for Disease Control 

19 -(CDC) ASL COVID
Video Series 

 
o 19 Fact -Harvard COVID

ets in 30 languagesShe 
 

 

https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/amharic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/arabic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/chinese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tagalog.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/french.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hindi.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hmong.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/japanese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/khmer.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/korean.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/lao.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/marshallese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/persian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/russian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/somali.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/spanish.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/thai.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tigrinya.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/ukrainian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/vietnamese.aspx
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
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