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COVID-19 訊息指南  

 

在這個充滿不確定的時期，要找到支持家庭所需的支援可能有些困難。幸運的是，由於冠狀病毒疫情，許多

政府計畫已經放寬了它們的資格要求。如欲獲取您有資格申請的州計畫之完整列表，請填寫位於 Washington 

Connection 的調查。如果您正在尋求特定服務，請選擇下方任何部分以引導您至您正在尋找的資源。  
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聯絡資訊： 

 
 

移民及難民諮詢 

 
Hamdi Mohamed 
Immigrant and Refugee Policy Advisor 
Hamdi.mohamed@kingcounty.gov 
 

語言協助諮詢  

 
Senayet Negusse, M.Ed. (sun-night) 
Language Equity Program Manager 
Office of Equity & Social Justice 
snegusse@kingcounty.gov  
 

 
  

https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
mailto:Hamdi.mohamed@kingcounty.gov
mailto:snegusse@kingcounty.gov
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失業 

如果您在冠狀病毒疫情期間失業了，申請失業救濟的最快方式是登入 WA Employment Security Department

（華盛頓就業保障局）網站。如果您因 COVID-19 而被解雇，即使您是個體經營者或沒有按正常要求工作滿 

680 小時，您也有可能符合條件。這包括 Lyft 和  Uber 員工。此外，失業救濟金的一週等待期也會被取消。

此外，聯邦冠狀病毒經濟刺激計畫針對 7 月 31 日之前的每週失業補貼增加了 $600。  

 

在您申請之前，一定要準備好以下資訊 (ESDWA)：  

• 您的社會安全號碼聯邦法律要求您提供此號碼以獲得福利。 

• 您最後一個雇主的名稱和位址，不管您在那裡工作了多久，也不管您做的是什麼類型的工作。 

• 您為最後的雇主工作的最後日期。系統不會接受未來日期。如果您還在工作，您可以使用您申請的日

期。 

• 在過去的兩年裡，您的所有其他雇主的名稱和地址。您必須列出過去兩年的所有雇主。線上申請時，

最多可以列出 16 位雇主。如果您在過去兩年內為 16 家以上的雇主工作過，您必須致電索賠中心提出

申請。 

• 您為所有雇主工作的日期。如果您不記得確切日期，請使用最佳估計日期。您必須向我們報告這些資

訊，因為您的雇主並未負責這一部分。他們只向我們報告你的工資和工作時間。 

• 如果您通常透過工會得到工作，相關工會的名稱和當地號碼。 

• 如果您過去兩年在服役，您的 DD214，任何成員複本（2 到 8）。 

• 如果您過去兩年是聯邦雇員，您的標準表格 8 (SF8)——關於失業保險的聯邦雇員通知，和標準表格 

50 (SF50)——不需要人事訴訟通知，但會加快您的申請進度。 

• 如果您不是美國公民，由 United States Citizenship and Immigration Services（USCIS，美國公民及

移民服務局）簽發的您的外國人註冊號碼。 

在您準備好資料後，您可前往此處申請。 (https://secure.esd.wa.gov/home/) 如果您需要其他支持，

Unemployment Law Project（失業法律計畫）將提供免費的法律援助。您可前往他們的網站獲取等多咨詢，

或者致電他們的電話 206-441-9178。可提供所有語言的免費口譯。 

(http://unemploymentlawproject.org/covid-19/) 
  
 
 
  

https://esd.wa.gov/unemployment/have-this-information-ready
https://secure.esd.wa.gov/home/
https://secure.esd.wa.gov/home/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
http://unemploymentlawproject.org/covid-19/
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住房 

抵押貸款和租金 

如果您因為疫情無法支付當月租金或抵押貸款，請立即聯絡您的房東或貸方。許多貸方正在推遲針對房主的

還款。 

  
驅逐暫停 - 州長 Inslee 呼籲在 4 月 17 日前全州暫停驅逐，這意味著在這段時間內，您不會被驅逐出自己的住

房。更具體地說，該聲明禁止房東向您發出 20 天通知，除非是「在確保租戶或其他個人的健康和安全方面有

必要」。房東也不能因為您不支付房租而起訴您。最後，禁止執法機關執行驅逐令。（州長辦公室） 

如果您在住房狀況方面需要幫助，有一些組織可以幫助您。  

• Catholic Community Services - (206) 328-5724 - (https://ccsww.org/gethelp/housing/) 

• El Centro De La Raza - (206) 329-0786 - (http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-
development/)  

• Washington Homeownership Hotline - (877) 894-4663 -. (https://dfi.wa.gov/homeownership) 

• Saint Vincent de Paul Financial Assistance - (206) 767-6449 - (https://svdpseattle.org/get-
help/online-help-request-form/)  

• World Relief Seattle - (253) 277-1121 - (https://worldreliefseattle.org/)  

• Men’s homeless shelter -在肯特、蘭頓和費德勒爾韋營運。透過 Catholic Community Services SKC 

Shelter services 報名 (253) 854-0077 (https://ccsww.org/get-help/shelter-homeless-services/) 

 
• King County Women’s Winter shelter - YWCA Angeline’s 2030 3rd Ave Seattle (between Lenora 

and Virginia). 女性可在每天下午 6：00 至 9：00 前往 Women’s Referral Center（女性轉介中心）登

記。晚上 9：00 以後，請順道來訪或致電 (206)436-8650 (https://dfi.wa.gov/homeownership) 

 
• Hospitality House- 服務單身女性，非兒童 at 16003 14th Ave SW, Lake Burien Presbyterian 

Church. Screenings at (206) 242-1860 (https://hospitalityhousesouthking.org) 
 

• REACH Center- 針對女性和兒童的日間庇護所（一些針對家庭的過夜庇護所）， 1055 S Grady 

Way- P2, (425) 277-7594，日間庇護所只在星期一至星期五晚 8：00 至下午 5：00 開放。REACH 提

供餐食、衣物、洗衣和淋浴設施。(https://www.reachrenton.org)  

 

• Youth Housing Connection for Homeless Young Adults 18-25 - 根據日期和時間的不同，可以在

不同的機構親自進行預約，可致電 (206)328-5796 了解相關資訊。  

 

• Family Housing Connection 針對居住在不適合人類居住的地方且無家可歸的家庭，致電 2-1-1 或 1-

800-621-4636。此類家庭必須確實在街頭或在汽車上居住。住在汽車旅館或同宿一室不符合條件。  

 

• Tent Cities - Seattle (206) 399-0412 -致電詢問可用性。針對男性、女性和情侶的自我管理型戶外營

地。地點輪換。  

 
 
 
 

我可以從哪裡獲得與現在房東有關的幫助？→ Tenants Union（租戶協會） (206) 723-0500  

https://www.governor.wa.gov/sites/default/files/proclamations/20-19%20-%20COVID-19%20Moratorium%20on%20Evictions%20%28tmp%29.pdf
https://ccsww.org/get-help/housing/
https://ccsww.org/
https://ccsww.org/gethelp/housing/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/housing-economic-development/
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://svdpseattle.org/get-help/online-help-request-form/
https://worldreliefseattle.org/
https://ccsww.org/get-help/shelter-homeless-services/
https://dfi.wa.gov/homeownership
https://hospitalityhousesouthking.org/
https://www.reachrenton.org/
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我要被驅逐出去了，我該怎麼辦/我該找誰來幫我 → 2-1-1 

 

Emergency/Transitional Housing（緊急/過渡住房計劃）  

YMCA (shelter) 206-461-4882  
Catholic Community Services: 206-323-6336 or  Emergency Assistance program 253-850-2523.  

 
 

租金援助 

Hope Line 425-869-6000 
Hope link (Eastside) 425-943-7555 
Solid Ground Tenant Services 206-694-6767 
Community Information 206-461-3200  
Housing & Essential Needs Programs 206-328-5755 
King County Crisis Clinic 1800-621-4636 or 206-461-3222 
Supportive Services for Veteran Families 206-545-2344 

 

您可在此處找到更全面的西雅圖資源清單. (https://tinyurl.com/uopjdql)  

您可在此處找到更全面的全州資源清單. (https://tinyurl.com/w4anaa5)  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fccsww.org%2Fget-help%2Fshelter-homeless-services%2Femergency-assistance%2F&data=02%7C01%7Csnegusse%40kingcounty.gov%7C37952f86256042ae811008d7e2ff6db1%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C1%7C637227459004608035&sdata=8XVPJowTaTo2jTrpfE4BdXVBFAJZ%2F3%2BP8ZqpHkNB54k%3D&reserved=0
https://docs.google.com/document/d/1-8DaUCUoNSB5MGZCg_vRNVZZLv5rgCWmoElsq-48SsA/edit
https://docs.google.com/document/d/1LoinX8MF1MyRjTaM7tvZrXmyy69p4oXQpcG-ZO8Up7M/edit?fbclid=IwAR2fza0T0pxhWFavYPWHIoc6mQaEeS51z3U7NHuV2jowrGBETHDhc4wE6Ao
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公用事業 

州長 Inslee 呼籲華盛頓州所有公用事業機構暫停在此緊急情況期間因不繳費產生的中斷收費，免除失業客戶

的滯納金或為提供客戶支付計畫，並擴大針對受此緊急情況影響的客戶的帳單援助計畫. 

  

公用事業 

• Snohomish Public Utility District 在此期間不會中斷客戶服務。欲知更多資訊，請致電 Customer 

Service（客戶服務部）電話 425-783-1000 或訪問其位於此處的網站。 

(https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792)  
• Puget Sound Energy 將不會中斷客戶服務、免除滯納金，並 在此處為符合條件的低收入客戶提供一

個新的經濟援助門戶網站。 (https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance)  

• Seattle Public Utilities (SPU) and Seattle City Light (SCL) 提供延遲支付計畫。在整個 COVID-19 

危機期間，即使您付不起相關費用，也會繼續在西雅圖提供公共事業服務。住宅客戶可透過致電 206-

684-3000 或發送電子郵件至 seattle.gov/utilities/about-us/email-question 與 SPU 或 SCL 建立延遲付

款計畫。 

• Tacoma Public Utilities - 市議會命令西雅圖市的水、衛生下水道、雨水和固體廢物公共事業機構推

遲因不繳付導致的服務中斷。市議會還批准了 Tacoma Public Utilities 設立的 Emergency Assistance 

Program（緊急援助計畫），讓更多的家庭有資格獲得援助。訪問該頁面以查看您是否有資格並進行

申請。 (https://www.mytpu.org/emergencyassistance/)  

  
網路（寬頻及 Wi-Fi） 

• Comcast - Comcast 現在為新 Internet Essentials 用戶提供兩個月的免費網絡服務。您將收到一個自

裝工具包，其中包括一個帶 Wi-Fi 路由器的纜線數據機。您可在此處找到更多資訊。 

• Xfinity Hotspots - Xfinity Wi-Fi 熱點將對所有人免費開放 60 天，包括非 Xfinity 用戶。所有客戶將免

費獲得無限的數據；且只要客戶聯絡 Comcast 解釋相關情況，就不會產生滯納金或服務中斷。 

• CenturyLink - CenturyLink 現在免收滯款金，在 60 天內為客戶提供無限的數據，且不會因為不繳費

而中斷服務。 

• AT&T - AT&T 現在提供免費的 WIFI 熱點，在 60 天內取消滯納金、不因不繳費而中斷服務。和 

Comcast 一樣，AT&T 也提供免費的公共 Wi-Fi 熱點接入服務。此外，它的消費者家庭網路有線客戶

和固定無線網路客戶將收到無限的數據。 

• Verizon- Verizon 現在提供免費的 WIFI 熱點，在 60 天內取消滯納金，並不會因不繳費而中斷服務。 

• T-Mobile - T-Mobile 現在為所有在未來 60 天內有數據計劃的現有客戶提供無限數據。他們還將為移

動熱點用戶提供額外的數據。 

  

 

 
  

https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.snopud.com/Safety/covid19.ashx?p=3792
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.pse.com/pages/bill-and-weatherization-assistance
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
https://www.mytpu.org/emergencyassistance/
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現金援助 

Temporary Assistance for Needy Families (TANF) 為有需要的家庭提供臨時現金及醫療援助。如果難民和

移民符合計畫標準，他們可能有資格獲得 TANF。州長已放寬了 Family Emergency Assistance Program（家

庭緊急援助計畫）的資格要求，以納入沒有孩子的家庭。(DSHS) 

 
要獲得 TANF 的資格，您家庭擁有的資源必須為 $6,000 或以下。資源示例如下： 

• 支票及儲蓄帳戶 

• 股票、債券或共同基金 

• 超過 $10,000 的汽車資產淨值 

 

想了解您是否有資格，首先完成預審調查。然後，如果想要申請，請填寫此表格。填寫表格大約需要 60 分

鐘，而審查階段可能需要 30-45 天。您可以同時申請多個計畫。 

 

預審調查： https://tinyurl.com/v2tlx83  

申請表： https://tinyurl.com/tuhfsgn  

 
如果您想用另一種語言填寫表格，您可以下載您首選語言的表格。 (https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-

secretary/forms?field_number 
_value=14-001&title=)  
 
Community Cash Assistance Programs（社區現金援助計畫） 

• National Domestic Workers Alliance Fund - 如果您是一名家庭傭工（例如家庭護工、保姆和/或清

潔工），您可以從該基金獲得 $400  的現金援助。您可以在此處申請: 

https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/  

• One Fair Way Emergency Fund - 如果您在服務行業工作，您可能會收到來自該基金的現金禮物. 

You can apply here: https://ofwemergencyfund.org/help  

• COVID-19 Financial Solidarity - 如果您有 PayPal、Venmo 或 CashApp 帳戶，您可以使用此表格申

請幫助: https://tinyurl.com/tw9karv. 組織者建議申請金額低於 $500 以幫助您實現目標。  

 

Plate Fund（食物基金）- 生活在金縣且因 COVID-19 危機導致工作時間減少或失業的餐飲服務人員或員工可

以申請的財政援助，包括洗碗工、廚師、服務員、調酒師、食品卡車員工和吧台服務員。已獲得政府援助的

人員不可申請，以便更多需要幫助的人能夠獲得這些應急資金 

 
 
  

https://www.washingtonconnection.org/prescreening/home.go?action=Introduction
https://www.washingtonconnection.org/eapplication/home.go?action=Introduction&source=
https://tinyurl.com/v2tlx83
https://tinyurl.com/tuhfsgn
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://www.dshs.wa.gov/office-of-the-secretary/forms?field_number_value=14-001&title=
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
https://www.theplatefund.com/
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食物援助 

COVID-19 Mutual Aid Solidarity Network - 如果您住在西雅圖地區且需要食物或其他用品，請填寫表格 說

明您需要的資源，等待上門送貨。他們可以為您支付最多 $50 的生活用品費用 . (https://tinyurl.com/whspv2n) 

 

COVID-19 South King County and Eastside Mutual Aid 如果您住在南金縣或東區且需要食物或其他用

品，請填寫表格說明您需要的資源，等待上門送貨。如果需要，您可以為您的生活用品申請經濟支持。 

(https://tinyurl.com/ud8955o)  
 

針對公立學校學生的食物支援 

儘管學校已經關閉，但金縣的許多學區每週仍在發放午餐。有學生的家庭也可以參加。請訪問您的當地學區

網站，了解食物站地點。 

 
FEEST Seattle 在 FEEST 學校為有學生的家庭提供免費生活用品 

有學生就讀於 Chief Sealth、Evergreen、Rainier Beach 和 Tyee 高中的家庭可以申請生活用品免費送貨上

門。您所要做的就是填寫一個線上表格，填上您的購物清單、聯絡方式和您想要的送貨時間。造訪該連結以

申請生活用品： https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/  

 
WA-BLOC 針對雷尼爾海灘社區的食物支援 

WA-BLOC 現在每週二和週四下午 1：00 到 3：00 在 Rainier Beach Community Center（雷尼爾海灘社區中

心）廣場為雷尼爾海灘社區的學生提供免費的熱午餐，雖然學校仍然關閉。您可在 WA-BLOC 的 Facebook 

頁面找到更多資訊。 (https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal)  

 
Northwest Harvest SODO Community Market 
Northwest Harvest SODO Community Market 現在在門口提供預包裝產品、預加工食物和儲藏穩定食品。不

需要進入市場。對任何年齡段的人均開放。SODO 社區市場位於西雅圖的 SODO 社區，地址為 1915 4th Ave 

S，靠近 4th Ave S 和 S Holgate St.的拐角處。更多資訊和交通資訊可以此處獲取: 

https://www.northwestharvest.org/sodo-community-market  
 
Meals on Wheels 
Meals on Wheels  為 60 歲以上無法離家的人員提供免費的家庭送餐服務。如果您年齡未滿 60 歲，您可以支

付每餐 $7 的送餐費。您可以在此處線上申請: https://www.tfaforms.com/4734393  

 
Food Lifeline  

欲找到距離您最近的食物救濟站，請在此處輸入您的郵遞區號: https://foodlifeline.org/need-food/  

 
 
 
 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdgbAX21UARi98rKKX6b6mpvpVHW4b63F2n2beJlHielcdU2Q/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdFzVouVJHJ2jRyrR90zDRr7iV-nPJZHjKBTKVYuobP29BZ5g/viewform
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.k12academics.com/national-directories/school-district/Washington/King
https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/
https://www.feestseattle.org/grocery-delivery-for-feest-families/
https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal
https://www.facebook.com/pg/wabloc/posts/?ref=page_internal
https://www.northwestharvest.org/sodo-community-market
https://www.tfaforms.com/4734393
https://foodlifeline.org/need-food/


 LAST UPDATED 4/22/2020 

 

9 

托兒服務 

如果您需要在學校關閉期間工作，WA Department of Social and Health Services（華盛頓社會及健康服務

部）提供了幾種資源來提供托兒服務。  

 

Child Care Aware 是一個能夠幫助家庭在他們的家和/或工作場所附近尋找托兒服務的計劃。造訪該網站或致

電 800-446-1114 以聯絡將幫助尋找替代托兒服務的團隊。 

(https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp)  
 
該州的 Families, Friends and Neighbor program（家庭、朋友和鄰居計畫）包括祖父母、叔叔阿姨、長

者、年長同胞、朋友、鄰居以及其他透過提供托兒服務來幫助家庭的人員。一些家庭可以得到支付照護者的

幫助。造訪該網站或致電 866-482-4325 了解更多資訊。 (https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-

childcare/ffn)  
 

針對學生的免費寬頻網絡 - 為幫助學生保持聯絡和上課，Altice 為所有幼兒園至高中和大學學生提供 60 天的

免費寬頻網絡。您可以在此處申請： https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice-usa-

brings-free-broadband-k-12-and-college-students-during-coronavirus-pandemic 
 
 

Emergency Childcare for City of Seattle（西雅圖市緊急托兒服務計畫）的重要工作人員可在此處找到。  

如果您是重要工作人員，在金縣 居住或工作，並且您有興趣獲得免費的緊急托兒時段服務，請致電 1-800-

446-1114 聯絡 Child Care Aware of Washington Family Center（華盛頓家庭兒童看護中心），並透過家

庭中心工作人員完成報名。報名後，資源專員會努力為您匹配符合您家庭需求的合格托兒服務提供者。需要

工作和/或地址證明。 

 請注意：如欲加快流程，請將所需的驗證文檔發送到 subsidy@childcare.org。  

雇主證明：必須包括員工和雇主的姓名，以及工作地點的實際地址。只需提供以下其中一項的圖片： 

• 工作 ID 徽章； 

• 工作位址的電子郵件，簽名欄中要有姓名和聯絡資訊； 

• 可以看到雇主的名片或工資單或工作時間表。 

 

文檔不能超過 3 個月，包括雇員的姓名，不能是信封或私人信件。如果您現在無家可歸或無法確認您的家庭

地址，請告知我們，我們將提供其他驗證方法。 

• 提交以下列表中的一項： 

o 公共事業帳單（煤氣、水/垃圾、燈光/電力、電纜、固定電話） 

o 家庭/房東的保險 

o 以下清單上的一到兩份不同來源的抵押貸款文檔：其他帳單、駕照、福利文檔（DSHS、SSI、工資單

等）、保險文檔（健康、汽車等）、財務文檔（銀行對帳單、退休證明、信用卡對帳單）或租約或房

屋仲介函 

 
 
 
 
 

https://childcareawarewa.secure.force.com/providerupdate/CCAWAOnlineLookUp
https://www.dcyf.wa.gov/services/earlylearning-childcare/ffn
https://www.alticeusa.com/news/articles/feature/corporate/altice-usa-brings-free-broadband-k-12-and-college-students-during-coronavirus-pandemic
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=RR7meOtrCUCPmTWdi1T0G-5JKRlvS5tDpx0pzSO8yw9UMEQySzMzNFQ0WFNESDAwVDFLN1BWT1ZITy4u
https://gcc01.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.wa.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2FWA%2520Essential%2520Critical%2520Infrastructure%2520Workers%2520%2528Final%2529.pdf&data=02%7C01%7Csnegusse%40kingcounty.gov%7C47c636942c694a6ff51708d7dcb0ffe6%7Cbae5059a76f049d7999672dfe95d69c7%7C0%7C0%7C637220525069771406&sdata=YrdCQuKVkh1VlvyIfYuxwZ2cS55gq9h6LDem0Cnjxwk%3D&reserved=0
https://kingcounty.gov/elected/executive/constantine/news/release/2020/March/31-child-care-legislation.aspx
mailto:subsidy@childcare.org
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針對無證件移民的資源 

如果您沒有證件，您可能沒有資格獲得聯邦和州援助。然而，在這段時間裡，一些非政府的資源可以幫助

您。  

 

Cash Assistance Programs（現金援助計畫） 

如果您正在經歷經濟困難，您可以申請一些基金。  

• Betancourt Macias Family Emergency Fund - 任何無證件移民均可以在此申請基金: 

https://www.undocuscholars.com  

• National Domestic Workers Alliance - 如果您是一名家庭傭工（例如家庭護工、保姆和/或清潔

工），您可以從該基金獲得 $400  的現金援助。您可以在此處申請： 

https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/  

• One Fair Way Emergency Fund - 如果您在服務行業工作，您可能會收到來自該基金的現金禮物您

可以在此處申請： https://ofwemergencyfund.org/help  

• COVID-19 Financial Solidarity - 如果您有 PayPal、Venmo 或 CashApp 帳戶，您可以使用此表格申

請幫助。組織者會把您添加至等候名單，然後把您加入試算表上。他們建議申請金額低於 $500 以幫

助您實現目標。 (https://tinyurl.com/tw9karv)   

• DACA 續期獎學金 - El Centro De La Raza  現在向需要經濟支援的個人提供獎學金，以支付他們的 

DACA 續期。他們會給 Department of Homeland Security（國土安全部）寄去一張全額支票。在此提

交表格: http://www.elcentrodelaraza.org/get-help/daca/?fbclid=IwAR3rhuFR-XBXrEQ_DsuVPIZ8C-

EUmYGZb4RFcBv7tiBr33KJbMMi4ePvORQ  

• 針對華盛頓無證件人員的 COVID-19 Relief - 申請將於 4 月 8 日開始，他們估計每個人將得到 $500 - 

$1,500 的援助。填寫此表格以加入他們的等候名單: https://tinyurl.com/vh2c8k4  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
  

https://www.undocuscholars.com/
https://membership.domesticworkers.org/coronavirus-care-fund/
https://ofwemergencyfund.org/help
https://ofwemergencyfund.org/help
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdrq8BoDkSMobG7oDJnU_FrnCnRx7_3zhnKzCJZ85gZtrO3Pw/viewform
/Users/senayetnegusse/Downloads/od-003299%20(1)/en_zh-trd/www.kingcounty.gov/metro/northlink
/Users/senayetnegusse/Downloads/od-003299%20(1)/en_zh-trd/www.kingcounty.gov/metro/northlink
https://airtable.com/shrs9fiXY05ZIRsHf
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針對無證件移民的資源（續） 

 

獲取醫療保健 

首先，如果您需要治療，請去看醫生。為了您自己和您周圍人的安全，如果您出現症狀，您需要獲得醫療保

健，這是很重要的。以下是一些需要記住的重要資訊： 

• 如果您沒有保險，檢測是免費的，並會由 National Disaster Medical System（國家災難醫療系統）承

保。  

• 有嚴格的法律保護您訪問的機密性。除在非常有限的情況下，移民執法機構不得在如醫院、診所和緊

急護理設施等醫療保健設施實施逮捕。 

• 您看醫生不需要健康保險。社區衛生中心提供免費和低成本的醫療保健，無論移民身份如何。 

o 尋找您附近的衛生中心: https://findahealthcenter.hrsa.gov/ 

o 尋找免費和慈善診所： http://www.nafcclinics.org/find-clinic  

• 欲了解更多有關您在獲得醫療保健時的權利，請閱讀此情況說明書： 

https://protectingimmigrantfamilies.org/wp-content/uploads/2020/02/You-Have-Rights-Protect-Your-
Health-Updated-February-2020-ENGLISH.pdf  

 

住房 — 上文所列的所有住房援助計劃均適用於無證件移民。請參閱上文的「住房」部分。 

 

食物和用品 — 上文所列的所有食物援助計劃均適用於任何移民身份的人。請參閱上文的「食物援助」部分。 

 
查看該試算表了解不斷更新的針對無證件移民的資源列表： https://tinyurl.com/wrmeqhk  

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

https://protectingimmigrantfamilies.org/wp-content/uploads/2020/02/You-Have-Rights-Protect-Your-Health-Updated-February-2020-ENGLISH.pdf
https://docs.google.com/spreadsheets/d/18p9OSlLpSYanIoUC-gEbhVbRMYVUfw4wyrixa9ekGdc/edit#gid=0
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小型企業貸款和災害援助 

 
Payroll Protection Program  

在冠狀病毒 (COVID-19) 危機期間幫助企業保持其僱傭勞動力的 SBA 貸款。 

Coronavirus (COVID-19) SBA Disaster Assistance 

U.S. Small Business Administration（美國小型企業管理局）向指定的州和地區提供低息聯邦災難貸款，以作

為因冠狀病毒 (COVID-19) 而遭受嚴重經濟損失的小企業的營運資金。 

Coronavirus (COVID-19) SBA Relief Options 

針對尋求救濟的企業的多種資助選擇 

The CARES (Coronavirus Aid, Relief and Economic Security) Act Frequent Questions 

Association of Washington Businesses (AWB) 有一個關於 COVID-19 的常見問答的頁面。 

Coronavirus (COVID-19) SBA Guidance and Resources 

為企業和雇主提供冠狀病毒資助選擇和指導 

Other SBA Funding Programs 

連結到其他 SBA 資助計畫 

How SBA Loan Programs Work 

SBA 與貸款機構合作，為小型企業提供貸款。該機構不直接貸款給小型企業業主。相反，它為合作貸款機

構、社區發展組織和小額貸款機構制定貸款指導方針。SBA 降低了貸款機構的風險，使他們更容易獲得資

金。這使得小型企業更容易獲得貸款。 

Washington State's Central COVID-19 Webpage  

這是華盛頓州的官方 COVID-19 網站，由州 Joint Information Center（JIC，聯合情報中心）維護。JIC 是 

Washington State Emergency Operations Cente（華盛頓州緊急行動中心）的一部分，在穆雷營外運作。該

網站提供的資訊包括：針對企業和工人的財政援助、針對企業的保險資訊、小型企業貸款、小型企業和非營

利組織資源 

 

Startup Washington  包括各種州和聯邦工具和資源。 

 

 

 
  

https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options/paycheck-protection-program-ppp
https://www.sba.gov/disaster-assistance/coronavirus-covid-19
https://www.sba.gov/funding-programs/loans/coronavirus-relief-options
https://www.awb.org/covid-19-faq
https://www.sba.gov/page/coronavirus-covid-19-small-business-guidance-loan-resources
https://www.sba.gov/funding-programs
https://www.sba.gov/funding-programs/loans
https://coronavirus.wa.gov/business-workers
http://startup.choosewashingtonstate.com/links/crisis/covid-19-resources/
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金縣語言資源 

 

金縣 

 語言資源 

華盛頓州  

和其他語言資源 

o Amharic 
o Arabic 
o Chinese 
o Dari 
o Filipino – Tagalog 
o French 
o Hindi 
o Hmong 
o Japanese 
o Khmer – Cambodian 
o Korean 
o Lao 
o Marshallese 
o Oromo 
o Pashto 
o Persian (Farsi)Russian 
o Somali 
o Spanish 
o Thai 
o Tigrinya 
o Ukrainian 
o Vietnamese 

 

o Washington State COVID 
Educational Materials 26+ 
 

o Center for Disease Control 
(CDC) Resources in 
Languages other than English 

 
o American Sign Language 

COVID-19 resources 
 

o Washington State COVID-19 
Video Series 
 

o Center for Disease Control 
(CDC) ASL COVID-19 Video 
Series 

 
o Harvard COVID-19 Fact 

Sheets in 30 languages 
 

https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/amharic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/arabic.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/chinese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tagalog.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/french.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hindi.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/hmong.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/japanese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/khmer.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/korean.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/lao.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/marshallese.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/persian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/russian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/somali.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/spanish.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/thai.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/tigrinya.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/ukrainian.aspx
https://kingcounty.gov/depts/health/communicable-diseases/disease-control/novel-coronavirus/protection/vietnamese.aspx
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://www.doh.wa.gov/Emergencies/NovelCoronavirusOutbreak2020/HealthEducation
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://wwwn.cdc.gov/pubs/other-languages?Sort=Lang%3A%3Aasc
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/playlist?list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=oX3JnbLodRI&list=PL82Z-swK0-4njl9qWjAoNY1HKbWndlq4i
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://www.youtube.com/watch?v=EUCY1Yc816Y&list=PLvrp9iOILTQatwnqm61jqFrsfUB4RKh6J
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages
https://covid19healthliteracyproject.com/#languages

