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Miyaad dhibaato ku qabtaa isticmaalka 
taleefankaaga sababta oo ah maqalka 
oo kaa lumay, hadalka ama 
naafonimada jirka?

Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada (TED) 
ayaa wuxuu siiyaa qalab telefoon oo bilaash ah dadka reer Minnesota ee u qalma.

Waa maxay barnaamijka TED?
Barnaamijka TED waa adeeg gobolka oo dhan ah oo siiya qalabka taleefanka dadka reer Minnesota ee 
maqalku ku adagyahay, dadka hadal ahaan ama naafo jireed oo xaddidaysa isticmaalkooda taleefanka 
caadiga ah.
Waxaad ku isticmaali kartaa qalabkan telefoonada bilaash ilaa iyo inta aad u qalanto barnaamijka. Aaladaha 
waxa lagu maalgeliyaa kharash dheeraad ah oo lagu dallaco khadka telefoonada ee Minnesota.
Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada waxaa laga maalgaliyaa Waaxda Ganacsiga - 
Helitaanka Isgaarsiinta Minnesota (TAM) oo waxaa maamusha Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota.

Waa maxay yihiin qalabka 
la bixiyo?* Sidee ayuu ii caawinayaa qalabkani?
Taleefannada codka la 
kordhiyay

Maaraynta codka iyo fursada hagaajinta codka ayaa kaa 
caawin kara inaad maqasho oo aad fahanto waxa qofka 
kusoo wacayaa ku leeyahay.

Qaybiyaha Bluetooth 
(Bluetooth streamer)

Qaybiyaha Bluetooth (Bluetooth streamer) wuxuu si toos 
ah ugu xirmi karaa aalada maqalka ama maqaar-galaha 
dhegaha (cochlear implant), isaga oo meesha ka saaraya 
dhawaaqa sawaxanka agagaarka oo ku siinaya 
xakamaynta mugga maqalka.

Taleefan qoraal ah Tani waxay qoraal ahaan shaashadda kugu tusaysaa waxa 
uu qofka kale ku hadlayo.

Codka hadalka (Electrolarynx) 
iyo dhawaaq dheereeyaha 
codka

Haddii aad leedahay naafo xagga hadalka ah qalabkan 
ayaa waxaa laga yaabaa inay kaa caawiyaan in lagugu 
fahmo taleefanka.

Qalabka muujinaya soo 
dhicitaanka taleefanka

Dhawaaqa soo dhicitaanka oo dheer ama nalka 
biligleynaya ayaa kaa caawinaya inaad nasato adigoo og 
inaadan seegi doonin wicitaanka telefoonka.

Taleefan casri ah iyo taablet 
(Smartphones and tablets)

Iyaga oo wata barnaamijyada isgaarsiinta taleefoonada 
casriga ah ama tablet-ka ayaa wanaajin kara helitaanka 
wicitaannada taleefanka.

Sameecado casri ah (Smart 
speakers)

Waxay isticmaashaa tignoolajiyada Bluetooth-ka si ay u 
taageerto wicitaanada taleefoonka oo aadan gacanta 
adeegsanin haddii aad naafo jireed leedahay.

*Qalabyada aad heleyso waxay ku xirnaan doonaan baahidaada.



Sideen ugu qalmaa?
Adigu:
 1. In aad ku nooshahay Minnesota,
 2. In aad haysato adeeg telefoon,
 3. In aad qabto maqal cuslaan, hadalka ama 

naafo jireed oo kaa hor istaagaysa isticmaalka 
taleefanka,

 4. In aad haysato wadarta dakhliga qoyska oo ka 
yar caddadka hoos ka muuqda ee tirada 
qoyskaaga:
Tilmaamaha Dakhliga Barnaamijka TED 
laga bilaabo Oktoobar 1, 2023 ilaa 
Sebtember 30, 2024

Tirada qoyska Dakhliga sanadlaha ee ugu badan
1 $65,335
2 $85,439
3 $105,542
4 $125,645

Maxaa dhacaya haddii dakhligaygu 
aad u sarreeyo in aan ugu qalmo?
Haddii aadan hubin inaad u qalanto, fadlan nala 
soo xiriir wixii macluumaad dheeraad ah. 
Barnaamijka TED waxa uu ku siin karaa 
macluumaad ku saabsan halka aad ka iibsan karto 
qalabka telefoonka.

Maxaa dhacaya haddii aan su'aalo 
kale qabo?
Fadlan nala soo xiriir!
• Codka ama adeega gudbinta ee doorbidayso: 

1-800-657-3663
• Iimail: dhs.dhhsd@state.mn.us
• Websayd: mn.gov/deaf-hard-of-hearing
• TaleefoonFiidiyow: 651-964-1514
• Fakis: 651-431-7587

Sideen u codsadaa?
Buuxi arjiga ku lifaaqan oo soo raaci:

 1. Nuqulka shatiga darawalnimada AMA kaarka 
aqoonsiga gobolka 

 2. Nuqul ka mid ah biilka taleefankaaga ee ugu 
dambeeyay (hal bog) AMA caddaynta in aad 
codsatay adeega taleefanka

 3. Foomka "Xaqiijinta 
Naafonimada" ("Certification of Disability") 
(arjiga ku jira) oo la soo buuxiyey AMA 
Bayaanka naafonimada oo uu qoray xirfadle u 
qalma AMA nuqulka rasiidka gargaarka 
maqalka ama cabbirka maqalka (baaritaanka 
maqalka)

 4. Nuqul ka mid ah bogga koowaad ee Foomka 
Canshuurta Federaalka 1040 oo ay ku jiraan 
Sooshal Sakuuratiga (lama rabo e-file) AMA 
Bayaan bangi oo dhowaan ah oo muujinaya 
lacag dhigaal toos ah.

Xagee ayaan ku dirayaa arjigayga?
Waxaad ku soo diri kartaa codsigaaga aad 
buuxisay iyo dukumeentiyada loo baahanyahay 
boostada, email-ka ama fakis.

Boostada: MN TED Program, 444 Lafayette Rd. 
N., St. Paul, MN 55155-3814

Lifaaqa emailka: dhs.dhhsd@state.mn.us

Fakis: 651-431-7587

Arjiiyada waxaa sidoo kale laga heli karaa 
websaydka Qaybta Adeegyada Maqalka Adag 
(mn.gov/deaf-hard-of-hearing).

mailto:dhs.dhhsd@state.mn.us
https://mn.gov/deaf-hard-of-hearing
mailto:dhs.dhhsd@state.mn.us
http://mn.gov/deaf-hard-of-hearing
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ADEEGYADA DADKA DHEGAHA LA' IYO KUWA MAQALKU KU ADAGYAHAY 

Arjiga Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada
Arjigaaga si dhakhso ah ayaa loo howlgelin doonaa haddii aad soo 

saxiixdo foomkan oo aad soo dirto dukumentiyada loo baahanyahay.

Magaca codsadaha iyo macluumaadka lagala xiriirayo (Fadlan qor)

MAGACA KOOWAAD MAGACA DHEXE MAGACA DAMBE TAARIIKHDA DHALASHADA

LAMBARKA TELEFOONKA KOOWAAD

Guriga Gacanta

LAMBARKA TELEFOONKA LABAAD

Guriga Gacanta
CINWAANKA EMAILKA JINSIGA

Qowmiyada (ikhtiyaari)

Hindida Mareykanka/Dhaladka Alaska Aasiyaan Madow ama Afrikaan Ameerikaan ah
Jasiiradda Baasifiga ama Dhaladka Hawaii Caddaan Cid kale:

CINWAANKA WADDADA

CINWAANKA SADARKA 2 MAGAALADA GOBOLKA ZIP CODE DEGMADA

Si aad nooga caawiso dadaallada xiriirka ee Barnaamijka TED, sideed ku maqashay barnaamijkan?

Magaca xaaska/sayga
MAGACA KOOWAAD MAGACA DHEXE MAGACA DAMBE TAARIIKHDA DHALASHADA

Heshiiska Amaahda/Deynta: Barnaamijka Qaybinta Qalabka Telefoonnada
Haddii qalab lagaa siiyo Barnaamijka TED, heshiiska deyntan ayaa dhaqan gelaya:
 1. Waxaan fahamsanahay in qalabka aan u deynsanayo si aan telefoon u isticmaali karo uu leeyahay Gobolka 

Minnesota; oo aanan anigu lahayn.
 2. Haddii uu qalabku si habboon u shaqeyn waayo, waxaan ogeysiin doonaa Xafiiska Dayactirka ee Barnaamijka 

TED iyadoo aan ka wacayo 1-888-345-1725.
 3. Qalabka si fiican ayaan u daryeelayaa si aan u xaqiijiyo in aan wax gaarin, la xadin, ama dhumin. Qalabka oo ay 

wax gaaraan waxaa ka mid noqon kara dab, qaaca sigaarka iyo/ama dareere ku data iwm. Haddii qalabka 
dhaawac gaaro, la xado, ama dhumo, waxaan sida ugu dhakhsaha badan ula xiriirayaa Barnaamijka TED iyadoo 
aan ka wacayo 1-888-345-1725.

 4. Waxaan ku wargalin doonaa Barnaamijka TED haddii cinwaankayga ama lambarka taleefankaygu isbedelo.
 5. Waxaan fahamsanahay haddii mid ka mid ah duruufaha hoos ku yaal ay yimaadaan, aan la xiriiri doono 

Barnaamijka TED:
• Haddii aan Minnesota ka guuro
• Haddii adeegga telefoonka ee halka aan ku noolahay la gooyo
• Haddii aanan mar dambe u baahnayn qalabka
• Haddii aanan mar danbe u qalmin barnaamijka marka la eego dakhligayga
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 6. Waxaan fahamsanahay inaana iibin karin, aanan bixin karin, rahmaad ama deyn cid kale u siin karin qalabkan. 
Haddii ay tani dhacdo waxay keeni kartaa in la iga joojiyo adeegyada barnaamijka TED.

 7. Waxaan fahamsanahay in heshiiskan uu qabanayo qalab kasta oo dheeraad ah ama la ii bedelo oo aan ka helo 
Barnaamijka TED.

 8. Waxaan fahamsanahay in aan heli karo sahan-fikrad aruurin ku saabsan waayo-aragnimadayda qalabka 
telefoonka.

Heshiiska & Saxiixa
Waxaan ogolahay in xaqiiqooyinka ku jira arjigan iyo macluumaadka ku lifaaqani ay intii karaankeyga ah run yihiin oo 
dhammaystiran yihiin. Waxaan akhriyay Ogaysiiska Dhaqanka Asturnaanta waana fahmay xuquuqdayda iyo 
mas'uuliyadahayga. Waan akhriyay oo aan saxiixay foomka “Ogolaanshaha Siideynta Macluumaadka”. Ugu dambayn, 
haddii aan qalab ka helo Barnaamijka TED, waxaan ogolahay shuruudaha Heshiiska Deynta.

Markaan calaamadeeyo sanduuqan oo aan magacayga ku qoro goobta "Saxiixa Elektarooniga ah", waxaan fahamsanahay 
inaan si elektaroonig ahaan ah u saxiixayo foomkan. Waxaan qirayaa oo aan xaqiijinayaa in macluumaadka aan kor ku soo 
sheegay uu run yahay oo sax yahay. Waxaan fahansanahay in saxeexayga elektarooniga ahi uu leeyahay saamayn sharci oo la 
mid ah isla markaana loo dhaqan gelin karo si la mid ah saxiixa gacanta lagu qoray. (MN Stat. §325L.07)

SAXIIXA ELEKTAROONIGA AH EE CODSADAHA (magaca qor) TAARIIKHDA

Markaan calaamadeeyo sanduuqan oo aan magacayga ku qoro goobta "Saxiixa Elektarooniga ah", waxaan fahamsanahay 
inaan si elektaroonig ahaan ah u saxiixayo foomkan. Waxaan qirayaa oo aan xaqiijinayaa in macluumaadka aan kor ku soo 
sheegay uu run yahay oo sax yahay. Waxaan fahansanahay in saxeexayga elektarooniga ahi uu leeyahay saamayn sharci oo la 
mid ah isla markaana loo dhaqan gelin karo si la mid ah saxiixa gacanta lagu qoray. (MN Stat. §325L.07)

SAXIIXA LOOGU TALAGALAY XUBINKA QOYSKA DHEERAADKA (XAASKA/SAYGA), HADDII UU U QALMO BARNAAMIJKA TED 
(magaca qor)

TAARIIKHDA
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Caddaynta Naafanimada
Xirfadle caafimaad ama xirfadle adeegyada aadanaha oo u qalma ayaa buuxin kara tan. Tusaalooyinka waa dhakhtar 
caafimaad, kalkaaliso, khabiirka maqalka, qaybiyaha gargaarka maqalka, daaweeyaha jirka/shaqada ama shaqaalaha 
bulshada. Haddii aadan awoodin inaad tan samayso, fadlan soo wac 800-657-3663 (Cod).

To the best of my knowledge, this applicant would benefit from accessible telephone equipment.

I certify that (print name) is:
(check below all that apply)

Primary Disability
Deaf

Deafblind

Hard of Hearing

Physically Disabled

Speech Disabled

Secondary Disability
Deaf

Deafblind

Hard of Hearing

Physically Disabled

Speech Disabled

Vision Loss

PROFESSIONAL'S NAME (PLEASE PRINT)

TITLE

LICENSE NUMBER

PHONE NUMBER

EMAIL ADDRESS

By checking this box and typing my name in the "Electronic Signature" field, I 
understand that I am electronically signing this form. I attest and certify that 
the information provided above is true and accurate. I understand that my 
electronic signature has the same legal effect and can be enforced in the same 
way as a handwritten signature. (MN Stat. §325L.07)

PROFESSIONAL'S ELECTRONIC SIGNATURE (type name) DATE

ADDITIONAL COMMENTS

OFFICE USE OUTREACH CODE DATE RECEIVED APPLICANT ID
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ADEEGYADA DADKA DHEGAHA LA' IYO DADKA MAQALKU KU ADAGYAHAY 

Ogolaanshaha Siideynta Macluumaadka
Fadlan buuxi, saxiix oo soo celi

Ujeedada:  Waxaan fahansanahay in shaqaalaha Barnaamijka Telephone Equipment Distribution(TED) (Barnaamijka 
Qaybinta Qalabka Telefoonnada) aysan la hadli karin dad kale oo aniga iga wakiil ah ogolaanshahan la'aantii. 
Macluumaadka qaarka ah waxaa ku jiri kara magacayga, cinwaankayga, lambarka taleefanka, kaqaybgalka hadda ee 
Barnaamijka TED, xaaladda hadda ee arjigayga, dhibaatooyinka xaga qalabkayga taleefanka iyo wax kasta oo kale oo 
loo baahan yahay si loo xaliyo arrimaha taleefankayga.

Aniga oo ah,
(MAGACA MACMIILKA)

, waxaan fasax u siiyey Barnaamijka 

TED inuu la wadaago macluumaadka gaarka ah ee ugu yar dadka soo socda ee u soo waca arjigayga TED iyo/ama 
arrimaha qalabka iyaga oo aniga wakiil iga ah.

Fadlan xaga hoose ku qor magacyada iyo lambarrada taleefoonnada ee ay shaqaalaha TED la hadli karaan iyaga oo 
adiga ku matalaya. (Tusaale ahaan, xaaskaaga/saygaaga, gabadhaada/ama wiilkaaga qaangaarka ah, shaqaalaha 
bulshada ama qof kale.) *Haddii aad ka tagto meeshan iyadoo bannaan, shaqaalaha TED ayaa kula hadli kara 
adiga oo keliya.

Magaca Lambarka taleefanka Xiriirka Idinka Dhexeeya

Waan fahamsanahay:
 1. Sababta la iiga codsanayo in aan bixiyo xogtan.
 2. Marka aan hoos saxiixo, waxaan ogolaansho u siinayaa Barnaamijka TED inuu magacayga iyo macluumaadka 

xiriirkayga u gudbiyo barnaamij kale oo ka tirsan Waaxda Adeegyada Dadka Dheaga la' iyo Maqalku ku 
Adagyahay si la isugu duwo adeegyada.

 3. Waa inaan buuxiyo foomkan si Barnaamijka TED u wadaago macluumaadkayga.
 4. Haddii aanan buuxinin foomkan, macluumaadka lama siidayn doono in uu sharcigu ogolaado mooyaane.
 5. Haddii aanan buuxinin foomkan, shaqaalaha TED ma awoodi doonaan inay i caawiyaan ama waxay igu qaadan 

kartaa wakhti dheer inaan caawimaad helo.
 6. Waan joojin karaa ogolaanshahan qoraal ahaan wakhti kasta, laakiin ma saamayn doonto xog kasta oo horey loo 

sii daayay.
 7. Qofka ama hay'adda hesha xogtayda ayaa laga yaabaa inay awood u leedahay inay u gudbiso dadka kale, mana 

sii ilaalin doono ogolaanshahani.
 8. Ogolaanshahaygu wuxuu shaqaynayaa ilaa inta aanan u qalmin Barnaamijka TED ama aan ka baxayoo 

barnaamijka.
 9. Waan ka laaban karaa ogolaanshahayga aniga oo u sheegaya qofka shaqaalaha TED ee ila shaqeeya.
 10. Waxaan ogeysiin doonaa dadka aan la xiriiro inaan u fasaxay inay ii hadlaan iyagga oo aniga i meteleya si ay iiga 

caawiyaan helitaanka adeegyada.

Markaan calaamadeeyo sanduuqan oo aan magacayga ku qoro goobta "Saxiixa Elektarooniga ah", waxaan fahamsanahay 
inaan si elektaroonig ahaan ah u saxiixayo foomkan. Waxaan qirayaa oo aan xaqiijinayaa in macluumaadka aan kor ku soo 
sheegay uu run yahay oo sax yahay. Waxaan fahansanahay in saxeexayga elektarooniga ahi uu leeyahay saamayn sharci oo la 
mid ah isla markaana loo dhaqan gelin karo si la mid ah saxiixa gacanta lagu qoray. (MN Stat. §325L.07)

SAXIIXA ELEKTAROONIGA AH EE MACMIILKA (magaca qor) TAARIIKHDA



DHS-4005-SOM   9-23Bogga 5 ee 5

Markaan calaamadeeyo sanduuqan oo aan magacayga ku qoro goobta "Saxiixa Elektarooniga ah", waxaan fahamsanahay 
inaan si elektaroonig ahaan ah u saxiixayo foomkan. Waxaan qirayaa oo aan xaqiijinayaa in macluumaadka aan kor ku soo 
sheegay uu run yahay oo sax yahay. Waxaan fahansanahay in saxeexayga elektarooniga ahi uu leeyahay saamayn sharci oo la 
mid ah isla markaana loo dhaqan gelin karo si la mid ah saxiixa gacanta lagu qoray. (MN Stat. §325L.07)

SAXIIXA ELEKTAROONIGA AH EE WAKIILKA (magaca qor) TAARIIKHDA



U hayso diiwaankaaga

Ogeysiiska Dhaqanka Asturnaanta iyo Digniinta Tennessen
Taariikhda Dhaqangalka: Abriil 1, 2018

OGAYSIISKANI WUXUU QEEXAYAA SIDA 
MACLUUMAADKA CAAFIMAADKA EE ADIGA KUGU 
SAABSAN LOO ISTICMAALI KARO LOONA BIXIN KARO 
IYO SIDA AAD KU HELI KARTO MACLUUMAADKAN. 
FADLAN SI TAXADDAR LEH U EEG.

Waxaad leedahay xuquuqda asturnaanta sida ay 
qabaan Sharciyada Gobolka iyo Federaalku. 
Sharciyadan ayaa waxay ilaalinayaan asturnaantaada, 
laakiin sidoo kale waxay noo ogolaanayaan in aanu 
siino macluumaadka adiga kugu saabsan cid kale 
haddii sharcigu u baahan yahay. Waxaa laga yaabaa 
inaanu kuu soo sheegno ka hor intaanaan bixin 
macluumaadka.

Maxaanu kuu weydiinaynaa macluumaadkaagan?
• In aanu go'aamino in aad u qalantid inaad hesho 

qalab taleefan
• Si aan u samayno warbixino, u samayno cilmi baaris 

oo u qiimayno barnaamijkeena
• In aan kaa aqoonsano adiga dadka kale ee aad isku 

magaca tihiin ama isu magaca dhowdihiin

Waxaanu u adeegsan karnaa oo u wadaagi karnaa 
macluumaadkaaga caafimaad in:
• In aanu go'aamino in aad u qalantid inaad hesho 

qalab taleefan
• Si aan u samayno warbixino, u samayno cilmi baaris 

oo u qiimayno barnaamijkeena
• In aan kaa aqoonsano adiga dadka kale ee aad isku 

magaca tihiin ama isu magaca dhowdihiin
• Caawinta maaraynta daaweynta daryeelka 

caafimaadka ee aad hesho marka laguu gudbiyo 
Barnaamijka Caafimaadka Maskaxda ee DHHS

• In aanu maamulo hay'addeena

Uma isticmaali doonno ama uma wadaagi doonno 
macluumaadkaaga aan ka ahayn sida halkan lagu 
sharaxay mooyee aan ka ahayn haddii aad qoraal 
noogu sheegto inaan saas yeeli karno. Haddii aad noo 
sheegto inaan awoodno, waad beddeli kartaa 
go'aankaaga wakhti kasta. Noogu soo sheeg qoraal 
ahaan haddii aad go'aankaaga beddesho.

Sidee kale ayaan u isticmaali karnaa ama u wadaagi 
karnaa macluumaadkaaga? 
Waxaa naloo ogolyahay oo nalaga rabaa inaanu 
siyaabo kale u wadaagno macluumaadkaaga. Waa 
inaan buuxino shuruudo badan oo sharciga ka mid ah 
kahor intaanaan u wadaagin macluumaadkaaga 
ujeeddooyinkan. Tusaalooyinka siyaabaha kale ee 
aanu macluumaadka u wadaagi karno waa:
• Haddii sharciyada gobolka iyo federaalku ay u 

baahan yihiin, oo ay ku jiraan Waaxda Caafimaadka 
iyo Adeegyada Aadanaha haddii ay doonayso inay 
arkaan in aan u hoggaansamayno sharciga 
asturnaanta ee federaalka.

• Ujeeddooyin fulinta sharciga ama sarkaal sharci fulin 
ah.

• Annaga oo ka jawaabeyna maxkamad ama amar 
maamul, ama ka jawaabidda yeerista maxkamada.

Maxaanu kuu weydiinaynaa macluumaadkaaga 
maaliyadeed? 
Waxaanu u isticmaalnaa macluumaadkan kaliya 
ujeeddooyinka uu sharcigu ogolyahay si aan u 
xaqiijino u qalmitaankaaga Barnaamijka TED. Lama 
wadaagi doono macluumaadkan qof kale ama hay'ad 
kale.

Miyey tahay inaad ka jawaabto su'aalaha aan ku 
weydiino?
Ka qaybgalka barnaamijkeenu gabi ahaanba waa 
ikhtiyaari. Waad diidi kartaa inaad ka jawaabto wixii 
su'aalo ah ee aan ku weydiinno inta lagu guda jiro 
hawsha arjiga. Si kastaba ha ahaatee, si aad u hesho 
qalab telefoon waxaan u baahannahay in su'aalaha 
laga jawaabo.

Waa maxay mas'uuliyadahayagu?
• Waa inaan ilaalino asturnaanta macluumaadkaaga 

gaarka ah, daryeelka caafimaadka iyo 
macluumaadka kale ee gaarka ah sida waafaqsan 
shuruudaha ogaysiiskan.

• Waa inaanu raacnaa shuruudaha ogeysiiskan oo 
aanu ku siino nuqul ka mid ah, laakiin waxaa laga 
yaabaa inaanu beddelno xeerarkayaga asturnaanta. 
Isbeddeladaasi waxay khuseeyaan dhammaan 
macluumaadka aanu kaa hayno. Ogaysiiska cusub 
waxaa la heli karaa markii la codssado.
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Yaanu la wadaagi karnaa macluumaadka adiga 
kugu saabsan?
Waxaanu u wadaagi doonaa macluumaadka adiga 
kugu saabsan oo keliya marka loo baahdo iyo sida uu 
sharcigu ogolyahay ama uu na farayo. Waxaa laga 
yaabaa inaanu macluumaadkaaga la wadaagno 
hay'adaha soo socda:
• Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota
• Waaxda Ganacsiga ee Minnesota
• Telecommunications Access Minnesota (TAM) -

Bixiyaha Minnesota Relay
• Guddiga Adeegyada Dadweynaha ee Minnesota
• Shirkadaada telefoonka
• Iibiyeyaasha qalabka ee uugobolku ka soo iibsado
• Qof kasta oo kale oo sharcigu u sheegayo in ay 

waajib tahay inaanu siino ama in aanu siin karno 
macluumaadka.

Waxaad leedahay xuquuq ku saabsan 
macluumaadkaaga.
• Waxaad na weydiin kartaa haddii aan xog kaa hayno 

oo aad nuqullo heli kartaa. Haddii aadan fahmin 
macluumaadka, waxaad codsan kartaa in laguu 
sharxo.

• Waxaa laga yaabaa inaad dadka kale u fasaxdo inay 
arkaan oo ay qaataan nuqullo xog gaar ah oo adiga 
kugu saabsan, oo ay ku jiraan macluumaadka la 
ilaaliyo.

• Haddii aan kaa ururinnay macluumaadka la ilaaliyo 
oo adiga kugu saabsan, waxaanu u isticmaali karnaa 
oo keliya ujeeddooyinka aan ku taxnay ogeysiiskan.

• Waxaad su’aal gelin kartaa sax ahaanshaha xog kasta 
oo aanU kaa hayno waxaadna na weydiisann kartaa 
inaan saxno macluumaadka adiga kugu saabsan oo 
aad u malaynayso inuu khalad yahay ama uusan 
dhammaystirnayn. Walaacaaga qoraal ahaan noogu 
soo dir. Noo sheeg sababta macluumaadku u 
khaldan yahay ama uusan u dhammaystirnayn. 
Waxaan odhan karnaa “maya” codsikaaga, laakiin 
waxaan kuugu soo sheegi doonaa sababta qoraal 
ahaan.

• Waxaad xaq u leedahay inaad na weydiisato inaan 
kuula wadaagno si gaar ah ama kugula wadaagno 
meel gaar ah. Tusaale ahaan, waxaad na weydiisan 
kartaa inaan u dirno macluumaadka gaarka ah 
cinwaankaaga shaqada halkii aanu uga diri lahayn 
cinwaankaaga gurigaaga. Waa inaad tan ku soo 
codsato qoraalka ahaan. Haddii aanu ogaano in 
codsigaagu uu macquul yahay, waanu ogolaan 
doonaa.

• Waxaad na weydiisan kartaa inaan xaddidno 
adeegsiga ama siidaynta macluumaadkaaga la 
ilaaliyo. Codsigaagu waa inuu ahaado mid qoraal ah. 
Waxaad codsan kartaa inaad joojiso xayiraadahan 
wakhti kasta adiga oo na soo wacaya ama warqad 
noo soo qoraya. Naloogama baahna inaanu 
ogolaano xadidaadahaaga.

• Waxaad xaq u leedahay inaad hesho diiwaanka 
dadka ama ururada aan la wadaagnay 
macluumaadkaaga la ilaaliyo. Haddii aad rabto 
nuqul ka mid ah diiwaankan, waa inaad codsi qoraal 
ah u soo dirto sarkaalka arrimaha gaarka ee hoos ku 
qoran.

Maxaa dhacaya haddii aad rumaysanatahay in 
xuquuqdaada gaarka kuu ah lagu xadgudbay?
Waad ka caban kartaa haddii aad rumaysanatahay in 
xuquuqdaada gaarka kuu ah lagu xadgudbay. 
Laguuma diidi karo adeeg ama laguula dhaqmi maayo 
sababtoo ah in aad samaysay cabasho. Haddii aad 
aaminsan tahay in xogtaada gaarka ah lagu 
xadgudbay, waxaad u soo diri kartaa cabasho qoran 
labadan midkood:

• Si toos ah ururkaas, ama 
• Waxaad u diri karaa Xafiiska Federaalka ee 

Xuquuqda Madaniga ah:
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services
233 N. Michigan Ave., Suite 240
Chicago, IL 60601
Telefoonka Cod: 312-886-2359
FAKIS: 312-886-1807
TTY: 312-353-5693

Haddii aad u malaynayso in Waaxda Adeegyada 
Aadanaha ee Minnesota ay ku xad gudubtay 
xuquuqdaada asturnaanta, waxaad u diri kartaa 
cabasho qoraal ah Waaxda Caafimaadka iyo 
Adeegyada Aadanaha Maraykanka oo loogu 
hagaajinayo cinwaanka kore, am iyadoo lagu 
hagaajinayo:
Minnesota Department of Human Services (Waaxda 
Adeegyada Aadanaha ee Minnesota)
Attn: Data Complaint
PO Box 64998
St. Paul, MN 55164-0998

Yaad la xiriiraysaa haddii aad u baahan tahay 
macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan 
dhaqamada asturnaanta?
Haddii aad u baahantahay macluumaad dheeraad ah 
oo ku saabsan dhaqannada asturnaanta, ka soo wac 
Barnaamijka TED 1-800-657-3663 (codka ama adeega 
laliska aad doorbidayso) ama 651-964-1514 (taleefan 
fiidyow ah).



U hayso diiwaankaaga

Si aad macluumaadkan ugu hesho qaabab kale oo aad 
isticmaali karto iyo helitaanka loo simanyahay ee adeegyada 
aadanaha oo dheeri ah, qoraal u dir DHS.info@state.mn.us, wac 
800-657-3663, ama iticmaal adeega lalinta ama isgaarsiinta 
wararka ee aad doorbideyso.  ADA1 (2-18)



U hayso diiwaankaaga
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Takooridda sharciga ayay jabinaysaa. Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota (DHS - Department of Human 
Services) kuguma takoorayso arrimo ku salaysan waxyaabaha soo socda:
• asalka
• midabka
• asal qarameed

• caqiidada
• diinta
• jinsi doorashada

• xaaladda caawinta bulshada
• xaaladda guurka
• da'da 

• naafonimada
• jinsiga
• fikradda siyasadeed

Cabooshinka Xuquuqda Madaniga
Xaq ayaad u leedahay inaad dacwad taakoorid 
xaraysatid haddii aad aaminsantahay in hay'dda 
adeegyada aadanaha si takoorid leh kugula 
dhaqmeen.

Toos ula soo xariir DHS keliya haddii aad qabto 
cabashada takooridda:

(Iskuduwaha Xuquuqda Madaniga) 
(Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota) 
(Fursadaha loo Simanyahay iyo Helitaanka loo 
Simanyahay) 
Civil Rights Coordinator 
Minnesota Department of Human Services 
Equal Opportunity and Access Division
P.O. Box 64997 
St. Paul, MN 55164-0997
651-431-3040 (cod) ama isticmaal qadka isgaarsiinta 
aad doorbiddo

Waaxda Xuquuqda Aadanaha ee Minnesota 
(MDHR - Minnesota Department of Human 
Rights)
Minnesota dhexdeeda, xaq waxaad u leedahay in aad 
ka xarayso cabasho MDHR haddii aad rumaysantahay 
in laguugu takooray arrimaha soo socda:
• asalka
• midabka
• asal qarameed
• diinta
• caqiidada

• jinsiga
• jinsi doorashada
• xaaladda guurka
• xaaladda caawinta bulshada
• naafonimada

Toos ula soo xariir MDHR si aad u xarayso cabashada: 
(Waaxda Xuquuqda Aadanaha ee Minnesota) 
Minnesota Department of Human Rights  
540 Fairview Avenue North, Suite 201 
St. Paul, MN 55104
651-539-1100 (cod)
1-800-657-3704 (telefoon lacagla'aan)
711 ama 1-800-627-3529 (MN Relay)
651-296-9042 (fakis)
Info.MDHR@state.mn.us (iimeylka)

Waaxda Adeegyada Caafimaadka Aadanaha 
Maraykanka Xafiiska Xuquuqda Madaniga 
(OCR - U.S. Department of Health and Human 
Services' Office of Civil Rights)
Xaq waxaad u leedahay in aad cabasho ka xarayso 
OCR, hay’adda federaalka, haddii aad rumaysantahay 
in laguugu takooray sababa la xariira arrimaha soo 
socda:
• asalka
• midabka
• asal qarameed

• da'da 
• naafonimada
• jinsiga

• diinta

Toos ula soo xariir OCR si aad u xarayso cabashada: 
(Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee 
Maraykanka Xaafiiska u qaabilsan Xuquuqda 
Madaniga) 
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services
Midwest Region
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 
Chicago, IL 60601
Xarunta Jawaabcelinta Macaamiisha:
Khadka bilaashka ah: 1-800-368-1019
TDD Toll-free: 1-800-537-7697
Iimeylka: ocrmail@hhs.gov
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U hayso diiwaankaaga
Haweeney Aasiyaan ah oo qaan gaar ah oo fadhi ku fadhida oo ku hadlaysa taleefanka
.\Images\AdobeStock_278561630_MatureAsianWomanOnPhone.jpg
Miyaad dhibaato ku qabtaa isticmaalka taleefankaaga sababta oo ah maqalka oo kaa lumay, hadalka ama naafonimada jirka?
Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada (TED) ayaa wuxuu siiyaa qalab telefoon oo bilaash ah dadka reer Minnesota ee u qalma.
Waa maxay barnaamijka TED?
Barnaamijka TED waa adeeg gobolka oo dhan ah oo siiya qalabka taleefanka dadka reer Minnesota ee maqalku ku adagyahay, dadka hadal ahaan ama naafo jireed oo xaddidaysa isticmaalkooda taleefanka caadiga ah.
Waxaad ku isticmaali kartaa qalabkan telefoonada bilaash ilaa iyo inta aad u qalanto barnaamijka. Aaladaha waxa lagu maalgeliyaa kharash dheeraad ah oo lagu dallaco khadka telefoonada ee Minnesota.
Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada waxaa laga maalgaliyaa Waaxda Ganacsiga - Helitaanka Isgaarsiinta Minnesota (TAM) oo waxaa maamusha Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota.
Taleefannada codka la kordhiyay ee xarig la'aanta ah
.\Images\KXTGM30B Panasonic BT cordless 30DB.jpg
Cod dheereeyaha taleefanka gacanta ee Bluetooth-ka ah
.\Images\SA-40 cell phone ampl.jpg
Taleefanka hadalka qora 
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Tablet iyo Tleefan casri ah (smartphone)
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Waa maxay yihiin qalabka la bixiyo?*
Sidee ayuu ii caawinayaa qalabkani?
Taleefannada codka la kordhiyay
Maaraynta codka iyo fursada hagaajinta codka ayaa kaa caawin kara inaad maqasho oo aad fahanto waxa qofka kusoo wacayaa ku leeyahay.
List of devices
Qaybiyaha Bluetooth (Bluetooth streamer)
Qaybiyaha Bluetooth (Bluetooth streamer) wuxuu si toos ah ugu xirmi karaa aalada maqalka ama maqaar-galaha dhegaha (cochlear implant), isaga oo meesha ka saaraya dhawaaqa sawaxanka agagaarka oo ku siinaya xakamaynta mugga maqalka.
Taleefan qoraal ah
Tani waxay qoraal ahaan shaashadda kugu tusaysaa waxa uu qofka kale ku hadlayo.
Codka hadalka (Electrolarynx) iyo dhawaaq dheereeyaha codka
Haddii aad leedahay naafo xagga hadalka ah qalabkan ayaa waxaa laga yaabaa inay kaa caawiyaan in lagugu fahmo taleefanka.
Qalabka muujinaya soo dhicitaanka taleefanka
Dhawaaqa soo dhicitaanka oo dheer ama nalka biligleynaya ayaa kaa caawinaya inaad nasato adigoo og inaadan seegi doonin wicitaanka telefoonka.
Taleefan casri ah iyo taablet (Smartphones and tablets)
Iyaga oo wata barnaamijyada isgaarsiinta taleefoonada casriga ah ama tablet-ka ayaa wanaajin kara helitaanka wicitaannada taleefanka.
Sameecado casri ah (Smart speakers)
Waxay isticmaashaa tignoolajiyada Bluetooth-ka si ay u taageerto wicitaanada taleefoonka oo aadan gacanta adeegsanin haddii aad naafo jireed leedahay.
*Qalabyada aad heleyso waxay ku xirnaan doonaan baahidaada.
Minnesota Department of Human Services - Deaf and Hard of Hearing Services Division
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Nin madow oo da' weyn oo dhoola cadeynaya oo ku hadlaya taleefan casri ah
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Haweeney da' weyn oo caddaan ah oo isticmaalaysa taleefanka hadalka qora oo dhoola caddaynaysa
.\Images\AdobeStock_143971238_BusinesswomanVideoCall.jpg
Haweeney leh timo madaw-maariin ah oo maqaar bunni khafiif ah leh oo dhoola caddaynaysa oo gacan haadinaysa xili ay ku jirtay sheekaysi muuqaal ah oo taleefankeeda casriga ah
Sideen ugu qalmaa?
Adigu:
         1.         In aad ku nooshahay Minnesota,
         2.         In aad haysato adeeg telefoon,
         3.         In aad qabto maqal cuslaan, hadalka ama naafo jireed oo kaa hor istaagaysa isticmaalka taleefanka,
         4.         In aad haysato wadarta dakhliga qoyska oo ka yar caddadka hoos ka muuqda ee tirada qoyskaaga:
Tilmaamaha Dakhliga Barnaamijka TED laga bilaabo Oktoobar 1, 2023 ilaa Sebtember 30, 2024
Tirada qoyska
Dakhliga sanadlaha ee ugu badan
1
$65,335
Tilmaamaha Dakhliga Barnaamijka TED
2
$85,439
3
$105,542
4
$125,645
Maxaa dhacaya haddii dakhligaygu aad u sarreeyo in aan ugu qalmo?
Haddii aadan hubin inaad u qalanto, fadlan nala soo xiriir wixii macluumaad dheeraad ah. Barnaamijka TED waxa uu ku siin karaa macluumaad ku saabsan halka aad ka iibsan karto qalabka telefoonka.
Maxaa dhacaya haddii aan su'aalo kale qabo?
Fadlan nala soo xiriir!
•         Codka ama adeega gudbinta ee doorbidayso: 1-800-657-3663
•         Iimail: dhs.dhhsd@state.mn.us
•         Websayd: mn.gov/deaf-hard-of-hearing
•         TaleefoonFiidiyow: 651-964-1514
•         Fakis: 651-431-7587
Sideen u codsadaa?
Buuxi arjiga ku lifaaqan oo soo raaci:
         1.         Nuqulka shatiga darawalnimada AMA kaarka aqoonsiga gobolka 
         2.         Nuqul ka mid ah biilka taleefankaaga ee ugu dambeeyay (hal bog) AMA caddaynta in aad codsatay adeega taleefanka
         3.         Foomka "Xaqiijinta Naafonimada" ("Certification of Disability") (arjiga ku jira) oo la soo buuxiyey AMA Bayaanka naafonimada oo uu qoray xirfadle u qalma AMA nuqulka rasiidka gargaarka maqalka ama cabbirka maqalka (baaritaanka maqalka)
         4.         Nuqul ka mid ah bogga koowaad ee Foomka Canshuurta Federaalka 1040 oo ay ku jiraan Sooshal Sakuuratiga (lama rabo e-file) AMA Bayaan bangi oo dhowaan ah oo muujinaya lacag dhigaal toos ah.
Xagee ayaan ku dirayaa arjigayga?
Waxaad ku soo diri kartaa codsigaaga aad buuxisay iyo dukumeentiyada loo baahanyahay boostada, email-ka ama fakis.
Boostada: MN TED Program, 444 Lafayette Rd. N., St. Paul, MN 55155-3814
Lifaaqa emailka:
dhs.dhhsd@state.mn.us
Fakis: 651-431-7587
Arjiiyada waxaa sidoo kale laga heli karaa websaydka Qaybta Adeegyada Maqalka Adag (mn.gov/deaf-hard-of-hearing).
ADEEGYADA DADKA DHEGAHA LA' IYO KUWA MAQALKU KU ADAGYAHAY
Arjiga Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada
Arjigaaga si dhakhso ah ayaa loo howlgelin doonaa haddii aad soo saxiixdo foomkan oo aad soo dirto dukumentiyada loo baahanyahay.
Magaca codsadaha iyo macluumaadka lagala xiriirayo
(Fadlan qor)
LAMBARKA TELEFOONKA KOOWAAD
Primary Phone:
LAMBARKA TELEFOONKA LABAAD
Secondary Phone
Qowmiyada (ikhtiyaari)
Magaca xaaska/sayga
Heshiiska Amaahda/Deynta: Barnaamijka Qaybinta Qalabka Telefoonnada
Haddii qalab lagaa siiyo Barnaamijka TED, heshiiska deyntan ayaa dhaqan gelaya:
         1.         Waxaan fahamsanahay in qalabka aan u deynsanayo si aan telefoon u isticmaali karo uu leeyahay Gobolka Minnesota; oo aanan anigu lahayn.
         2.         Haddii uu qalabku si habboon u shaqeyn waayo, waxaan ogeysiin doonaa Xafiiska Dayactirka ee Barnaamijka TED iyadoo aan ka wacayo 1-888-345-1725.
         3.         Qalabka si fiican ayaan u daryeelayaa si aan u xaqiijiyo in aan wax gaarin, la xadin, ama dhumin. Qalabka oo ay wax gaaraan waxaa ka mid noqon kara dab, qaaca sigaarka iyo/ama dareere ku data iwm. Haddii qalabka dhaawac gaaro, la xado, ama dhumo, waxaan sida ugu dhakhsaha badan ula xiriirayaa Barnaamijka TED iyadoo aan ka wacayo 1-888-345-1725.
         4.         Waxaan ku wargalin doonaa Barnaamijka TED haddii cinwaankayga ama lambarka taleefankaygu isbedelo.
         5.         Waxaan fahamsanahay haddii mid ka mid ah duruufaha hoos ku yaal ay yimaadaan, aan la xiriiri doono Barnaamijka TED:
•         Haddii aan Minnesota ka guuro
•         Haddii adeegga telefoonka ee halka aan ku noolahay la gooyo
•         Haddii aanan mar dambe u baahnayn qalabka
•         Haddii aanan mar danbe u qalmin barnaamijka marka la eego dakhligayga
         6.         Waxaan fahamsanahay inaana iibin karin, aanan bixin karin, rahmaad ama deyn cid kale u siin karin qalabkan. Haddii ay tani dhacdo waxay keeni kartaa in la iga joojiyo adeegyada barnaamijka TED.
         7.         Waxaan fahamsanahay in heshiiskan uu qabanayo qalab kasta oo dheeraad ah ama la ii bedelo oo aan ka helo Barnaamijka TED.
         8.         Waxaan fahamsanahay in aan heli karo sahan-fikrad aruurin ku saabsan waayo-aragnimadayda qalabka telefoonka.
Heshiiska & Saxiixa
Waxaan ogolahay in xaqiiqooyinka ku jira arjigan iyo macluumaadka ku lifaaqani ay intii karaankeyga ah run yihiin oo dhammaystiran yihiin. Waxaan akhriyay Ogaysiiska Dhaqanka Asturnaanta waana fahmay xuquuqdayda iyo mas'uuliyadahayga. Waan akhriyay oo aan saxiixay foomka “Ogolaanshaha Siideynta Macluumaadka”. Ugu dambayn, haddii aan qalab ka helo Barnaamijka TED, waxaan ogolahay shuruudaha Heshiiska Deynta.
Caddaynta Naafanimada
Xirfadle caafimaad ama xirfadle adeegyada aadanaha oo u qalma ayaa buuxin kara tan. Tusaalooyinka waa dhakhtar caafimaad, kalkaaliso, khabiirka maqalka, qaybiyaha gargaarka maqalka, daaweeyaha jirka/shaqada ama shaqaalaha bulshada. Haddii aadan awoodin inaad tan samayso, fadlan soo wac 800-657-3663 (Cod).
To the best of my knowledge, this applicant would benefit from accessible telephone equipment.
is:
(check below all that apply)
Primary Disability
Secondary Disability
ADEEGYADA DADKA DHEGAHA LA' IYO DADKA MAQALKU KU ADAGYAHAY
Ogolaanshaha Siideynta Macluumaadka
Fadlan buuxi, saxiix oo soo celi
Ujeedada:  Waxaan fahansanahay in shaqaalaha Barnaamijka Telephone Equipment Distribution(TED) (Barnaamijka Qaybinta Qalabka Telefoonnada) aysan la hadli karin dad kale oo aniga iga wakiil ah ogolaanshahan la'aantii. Macluumaadka qaarka ah waxaa ku jiri kara magacayga, cinwaankayga, lambarka taleefanka, kaqaybgalka hadda ee Barnaamijka TED, xaaladda hadda ee arjigayga, dhibaatooyinka xaga qalabkayga taleefanka iyo wax kasta oo kale oo loo baahan yahay si loo xaliyo arrimaha taleefankayga.
Aniga oo ah,
, waxaan fasax u siiyey Barnaamijka 
TED inuu la wadaago macluumaadka gaarka ah ee ugu yar dadka soo socda ee u soo waca arjigayga TED iyo/ama arrimaha qalabka iyaga oo aniga wakiil iga ah.
Fadlan xaga hoose ku qor magacyada iyo lambarrada taleefoonnada ee ay shaqaalaha TED la hadli karaan iyaga oo adiga ku matalaya. (Tusaale ahaan, xaaskaaga/saygaaga, gabadhaada/ama wiilkaaga qaangaarka ah, shaqaalaha bulshada ama qof kale.) *Haddii aad ka tagto meeshan iyadoo bannaan, shaqaalaha TED ayaa kula hadli kara adiga oo keliya.
Name and phone numbers
Magaca
Lambarka taleefanka
Xiriirka Idinka Dhexeeya
Waan fahamsanahay:
         1.         Sababta la iiga codsanayo in aan bixiyo xogtan.
         2.         Marka aan hoos saxiixo, waxaan ogolaansho u siinayaa Barnaamijka TED inuu magacayga iyo macluumaadka xiriirkayga u gudbiyo barnaamij kale oo ka tirsan Waaxda Adeegyada Dadka Dheaga la' iyo Maqalku ku Adagyahay si la isugu duwo adeegyada.
         3.         Waa inaan buuxiyo foomkan si Barnaamijka TED u wadaago macluumaadkayga.
         4.         Haddii aanan buuxinin foomkan, macluumaadka lama siidayn doono in uu sharcigu ogolaado mooyaane.
         5.         Haddii aanan buuxinin foomkan, shaqaalaha TED ma awoodi doonaan inay i caawiyaan ama waxay igu qaadan kartaa wakhti dheer inaan caawimaad helo.
         6.         Waan joojin karaa ogolaanshahan qoraal ahaan wakhti kasta, laakiin ma saamayn doonto xog kasta oo horey loo sii daayay.
         7.         Qofka ama hay'adda hesha xogtayda ayaa laga yaabaa inay awood u leedahay inay u gudbiso dadka kale, mana sii ilaalin doono ogolaanshahani.
         8.         Ogolaanshahaygu wuxuu shaqaynayaa ilaa inta aanan u qalmin Barnaamijka TED ama aan ka baxayoo barnaamijka.
         9.         Waan ka laaban karaa ogolaanshahayga aniga oo u sheegaya qofka shaqaalaha TED ee ila shaqeeya.
         10.         Waxaan ogeysiin doonaa dadka aan la xiriiro inaan u fasaxay inay ii hadlaan iyagga oo aniga i meteleya si ay iiga caawiyaan helitaanka adeegyada.
Ogeysiiska Dhaqanka Asturnaanta iyo Digniinta Tennessen
Taariikhda Dhaqangalka: Abriil 1, 2018
OGAYSIISKANI WUXUU QEEXAYAA SIDA MACLUUMAADKA CAAFIMAADKA EE ADIGA KUGU SAABSAN LOO ISTICMAALI KARO LOONA BIXIN KARO IYO SIDA AAD KU HELI KARTO MACLUUMAADKAN. FADLAN SI TAXADDAR LEH U EEG.
Waxaad leedahay xuquuqda asturnaanta sida ay qabaan Sharciyada Gobolka iyo Federaalku. Sharciyadan ayaa waxay ilaalinayaan asturnaantaada, laakiin sidoo kale waxay noo ogolaanayaan in aanu siino macluumaadka adiga kugu saabsan cid kale haddii sharcigu u baahan yahay. Waxaa laga yaabaa inaanu kuu soo sheegno ka hor intaanaan bixin macluumaadka.
Maxaanu kuu weydiinaynaa macluumaadkaagan?
•         In aanu go'aamino in aad u qalantid inaad hesho qalab taleefan
•         Si aan u samayno warbixino, u samayno cilmi baaris oo u qiimayno barnaamijkeena
•         In aan kaa aqoonsano adiga dadka kale ee aad isku magaca tihiin ama isu magaca dhowdihiin
Waxaanu u adeegsan karnaa oo u wadaagi karnaa macluumaadkaaga caafimaad in:
•         In aanu go'aamino in aad u qalantid inaad hesho qalab taleefan
•         Si aan u samayno warbixino, u samayno cilmi baaris oo u qiimayno barnaamijkeena
•         In aan kaa aqoonsano adiga dadka kale ee aad isku magaca tihiin ama isu magaca dhowdihiin
•         Caawinta maaraynta daaweynta daryeelka caafimaadka ee aad hesho marka laguu gudbiyo Barnaamijka Caafimaadka Maskaxda ee DHHS
•         In aanu maamulo hay'addeena
Uma isticmaali doonno ama uma wadaagi doonno macluumaadkaaga aan ka ahayn sida halkan lagu sharaxay mooyee aan ka ahayn haddii aad qoraal noogu sheegto inaan saas yeeli karno. Haddii aad noo sheegto inaan awoodno, waad beddeli kartaa go'aankaaga wakhti kasta. Noogu soo sheeg qoraal ahaan haddii aad go'aankaaga beddesho.
Sidee kale ayaan u isticmaali karnaa ama u wadaagi karnaa macluumaadkaaga? 
Waxaa naloo ogolyahay oo nalaga rabaa inaanu siyaabo kale u wadaagno macluumaadkaaga. Waa inaan buuxino shuruudo badan oo sharciga ka mid ah kahor intaanaan u wadaagin macluumaadkaaga ujeeddooyinkan. Tusaalooyinka siyaabaha kale ee aanu macluumaadka u wadaagi karno waa:
•         Haddii sharciyada gobolka iyo federaalku ay u baahan yihiin, oo ay ku jiraan Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha haddii ay doonayso inay arkaan in aan u hoggaansamayno sharciga asturnaanta ee federaalka.
•         Ujeeddooyin fulinta sharciga ama sarkaal sharci fulin ah.
•         Annaga oo ka jawaabeyna maxkamad ama amar maamul, ama ka jawaabidda yeerista maxkamada.
Maxaanu kuu weydiinaynaa macluumaadkaaga maaliyadeed? 
Waxaanu u isticmaalnaa macluumaadkan kaliya ujeeddooyinka uu sharcigu ogolyahay si aan u xaqiijino u qalmitaankaaga Barnaamijka TED. Lama wadaagi doono macluumaadkan qof kale ama hay'ad kale.
Miyey tahay inaad ka jawaabto su'aalaha aan ku weydiino?
Ka qaybgalka barnaamijkeenu gabi ahaanba waa ikhtiyaari. Waad diidi kartaa inaad ka jawaabto wixii su'aalo ah ee aan ku weydiinno inta lagu guda jiro hawsha arjiga. Si kastaba ha ahaatee, si aad u hesho qalab telefoon waxaan u baahannahay in su'aalaha laga jawaabo.
Waa maxay mas'uuliyadahayagu?
•         Waa inaan ilaalino asturnaanta macluumaadkaaga gaarka ah, daryeelka caafimaadka iyo macluumaadka kale ee gaarka ah sida waafaqsan shuruudaha ogaysiiskan.
•         Waa inaanu raacnaa shuruudaha ogeysiiskan oo aanu ku siino nuqul ka mid ah, laakiin waxaa laga yaabaa inaanu beddelno xeerarkayaga asturnaanta. Isbeddeladaasi waxay khuseeyaan dhammaan macluumaadka aanu kaa hayno. Ogaysiiska cusub waxaa la heli karaa markii la codssado.
Yaanu la wadaagi karnaa macluumaadka adiga kugu saabsan?
Waxaanu u wadaagi doonaa macluumaadka adiga kugu saabsan oo keliya marka loo baahdo iyo sida uu sharcigu ogolyahay ama uu na farayo. Waxaa laga yaabaa inaanu macluumaadkaaga la wadaagno hay'adaha soo socda:
•         Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota
•         Waaxda Ganacsiga ee Minnesota
•         Telecommunications Access Minnesota (TAM) -Bixiyaha Minnesota Relay
•         Guddiga Adeegyada Dadweynaha ee Minnesota
•         Shirkadaada telefoonka
•         Iibiyeyaasha qalabka ee uugobolku ka soo iibsado
•         Qof kasta oo kale oo sharcigu u sheegayo in ay waajib tahay inaanu siino ama in aanu siin karno macluumaadka.
Waxaad leedahay xuquuq ku saabsan macluumaadkaaga.
•         Waxaad na weydiin kartaa haddii aan xog kaa hayno oo aad nuqullo heli kartaa. Haddii aadan fahmin macluumaadka, waxaad codsan kartaa in laguu sharxo.
•         Waxaa laga yaabaa inaad dadka kale u fasaxdo inay arkaan oo ay qaataan nuqullo xog gaar ah oo adiga kugu saabsan, oo ay ku jiraan macluumaadka la ilaaliyo.
•         Haddii aan kaa ururinnay macluumaadka la ilaaliyo oo adiga kugu saabsan, waxaanu u isticmaali karnaa oo keliya ujeeddooyinka aan ku taxnay ogeysiiskan.
•         Waxaad su’aal gelin kartaa sax ahaanshaha xog kasta oo aanU kaa hayno waxaadna na weydiisann kartaa inaan saxno macluumaadka adiga kugu saabsan oo aad u malaynayso inuu khalad yahay ama uusan dhammaystirnayn. Walaacaaga qoraal ahaan noogu soo dir. Noo sheeg sababta macluumaadku u khaldan yahay ama uusan u dhammaystirnayn. Waxaan odhan karnaa “maya” codsikaaga, laakiin waxaan kuugu soo sheegi doonaa sababta qoraal ahaan.
•         Waxaad xaq u leedahay inaad na weydiisato inaan kuula wadaagno si gaar ah ama kugula wadaagno meel gaar ah. Tusaale ahaan, waxaad na weydiisan kartaa inaan u dirno macluumaadka gaarka ah cinwaankaaga shaqada halkii aanu uga diri lahayn cinwaankaaga gurigaaga. Waa inaad tan ku soo codsato qoraalka ahaan. Haddii aanu ogaano in codsigaagu uu macquul yahay, waanu ogolaan doonaa.
•         Waxaad na weydiisan kartaa inaan xaddidno adeegsiga ama siidaynta macluumaadkaaga la ilaaliyo. Codsigaagu waa inuu ahaado mid qoraal ah. Waxaad codsan kartaa inaad joojiso xayiraadahan wakhti kasta adiga oo na soo wacaya ama warqad noo soo qoraya. Naloogama baahna inaanu ogolaano xadidaadahaaga.
•         Waxaad xaq u leedahay inaad hesho diiwaanka dadka ama ururada aan la wadaagnay macluumaadkaaga la ilaaliyo. Haddii aad rabto nuqul ka mid ah diiwaankan, waa inaad codsi qoraal ah u soo dirto sarkaalka arrimaha gaarka ee hoos ku qoran.
Maxaa dhacaya haddii aad rumaysanatahay in xuquuqdaada gaarka kuu ah lagu xadgudbay?
Waad ka caban kartaa haddii aad rumaysanatahay in xuquuqdaada gaarka kuu ah lagu xadgudbay. Laguuma diidi karo adeeg ama laguula dhaqmi maayo sababtoo ah in aad samaysay cabasho. Haddii aad aaminsan tahay in xogtaada gaarka ah lagu xadgudbay, waxaad u soo diri kartaa cabasho qoran labadan midkood:
•         Si toos ah ururkaas, ama 
•         Waxaad u diri karaa Xafiiska Federaalka ee Xuquuqda Madaniga ah:
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services
233 N. Michigan Ave., Suite 240
Chicago, IL 60601
Telefoonka Cod: 312-886-2359
FAKIS: 312-886-1807
TTY: 312-353-5693
Haddii aad u malaynayso in Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota ay ku xad gudubtay xuquuqdaada asturnaanta, waxaad u diri kartaa cabasho qoraal ah Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha Maraykanka oo loogu hagaajinayo cinwaanka kore, am iyadoo lagu hagaajinayo:
Minnesota Department of Human Services (Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota)
Attn: Data Complaint
PO Box 64998
St. Paul, MN 55164-0998
Yaad la xiriiraysaa haddii aad u baahan tahay macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan dhaqamada asturnaanta?
Haddii aad u baahantahay macluumaad dheeraad ah oo ku saabsan dhaqannada asturnaanta, ka soo wac Barnaamijka TED 1-800-657-3663 (codka ama adeega laliska aad doorbidayso) ama 651-964-1514 (taleefan fiidyow ah).
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Si aad macluumaadkan ugu hesho qaabab kale oo aad isticmaali karto iyo helitaanka loo simanyahay ee adeegyada aadanaha oo dheeri ah, qoraal u dir DHS.info@state.mn.us, wac 800-657-3663, ama iticmaal adeega lalinta ama isgaarsiinta wararka ee aad doorbideyso.  ADA1 (2-18)
Ogaysiiska Xuquuqda Madaniga
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Takooridda sharciga ayay jabinaysaa. Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota (DHS - Department of Human Services) kuguma takoorayso arrimo ku salaysan waxyaabaha soo socda:
•         asalka
•         midabka
•         asal qarameed
•         caqiidada
•         diinta
•         jinsi doorashada
•         xaaladda caawinta bulshada
•         xaaladda guurka
•         da'da 
•         naafonimada
•         jinsiga
•         fikradda siyasadeed
Cabooshinka Xuquuqda Madaniga
Xaq ayaad u leedahay inaad dacwad taakoorid xaraysatid haddii aad aaminsantahay in hay'dda adeegyada aadanaha si takoorid leh kugula dhaqmeen.
Toos ula soo xariir DHS keliya haddii aad qabto cabashada takooridda:
(Iskuduwaha Xuquuqda Madaniga) (Waaxda Adeegyada Aadanaha ee Minnesota) (Fursadaha loo Simanyahay iyo Helitaanka loo Simanyahay) Civil Rights Coordinator Minnesota Department of Human Services Equal Opportunity and Access Division
P.O. Box 64997 St. Paul, MN 55164-0997
651-431-3040 (cod) ama isticmaal qadka isgaarsiinta aad doorbiddo
Waaxda Xuquuqda Aadanaha ee Minnesota (MDHR - Minnesota Department of Human Rights)
Minnesota dhexdeeda, xaq waxaad u leedahay in aad ka xarayso cabasho MDHR haddii aad rumaysantahay in laguugu takooray arrimaha soo socda:
•         asalka
•         midabka
•         asal qarameed
•         diinta
•         caqiidada
•         jinsiga
•         jinsi doorashada
•         xaaladda guurka
•         xaaladda caawinta bulshada
•         naafonimada
Toos ula soo xariir MDHR si aad u xarayso cabashada: 
(Waaxda Xuquuqda Aadanaha ee Minnesota)
Minnesota Department of Human Rights  540 Fairview Avenue North, Suite 201 St. Paul, MN 55104
651-539-1100 (cod)
1-800-657-3704 (telefoon lacagla'aan)
711 ama 1-800-627-3529 (MN Relay)
651-296-9042 (fakis)
Info.MDHR@state.mn.us (iimeylka)
Waaxda Adeegyada Caafimaadka Aadanaha Maraykanka Xafiiska Xuquuqda Madaniga (OCR - U.S. Department of Health and Human Services' Office of Civil Rights)
Xaq waxaad u leedahay in aad cabasho ka xarayso OCR, hay’adda federaalka, haddii aad rumaysantahay in laguugu takooray sababa la xariira arrimaha soo socda:
•         asalka
•         midabka
•         asal qarameed
•         da'da 
•         naafonimada
•         jinsiga
•         diinta
Toos ula soo xariir OCR si aad u xarayso cabashada: 
(Waaxda Caafimaadka iyo Adeegyada Aadanaha ee Maraykanka Xaafiiska u qaabilsan Xuquuqda Madaniga)
Office for Civil Rights
U.S. Department of Health and Human Services
Midwest Region
233 N. Michigan Avenue, Suite 240 Chicago, IL 60601
Xarunta Jawaabcelinta Macaamiisha:
Khadka bilaashka ah: 1-800-368-1019
TDD Toll-free: 1-800-537-7697
Iimeylka: ocrmail@hhs.gov
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Minnesota Department of Human Services
DHS-4005-SOM (Arjiga Barnaamijka Lagu Qeybinayo Qalabka Talefoonnada)
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Application for the Telephone Equipment Distribution Program for people who are deaf, deafblind, hard of hearing, or have physical or speech disabilities.
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