RAPPORT UDARBEJDET AF INSTITUT FOR LYKKEFORSKNING
| SAMARBEJDE MED DRAGYR KOMMUNE

DRAGOR
LYKKEREGNSKAB
2013

Status 0g anbefalinger til
lykke, tilfredshed og livskvalitet

INSTITUT FOR
LYKKEFORSKNING




EFOR | SAMARBEJDE MED DRAGﬁR KOMMUNE
Redalgtmnelt team: Kjartan Andsb@rgﬁ' ank, Cindie Ungei Xavier Landes og Meik Wiking (redakter) Korrektur: Lene
Jensen Grafisk design: Danielle B[an%g tos: Michigan Mumcpal League (MML); Mark Jensen; Alex Pepperhill; Gabriel
fol en Media Centeli\‘bw York City Department of Transportation; Blagarden —
Blagardens Bibliotek, Steberiet og Kors e“dorten Schriver
W 4 Vis k. ’
© Inst‘i_tut_ for Lykkeforskning 2614 ‘

Kamener, Sown Together; Nicolai Perjesi,

¢ 4




FORORD

LAD OS MALE DET,
DER HAR BETYDNING

Traeder vi dagligt op pa vaegten, bliver vi mere opmaerk-
somme pa, hvad vi spiser, og hvor meget motion vi dyrker.
Baerer vi en skridttzeller, begynder vi at ga lazengere hver
dag. Pointen er, at hvad vi maler, har betydning for,

hvad vi gor. Derfor bor vi male det, der har betydning.

Organisationer som FN og OECD leder derfor i dag efter nye mader at méle samfundets
fremskrift pa. Traditionelt har vi malt fremskridt i bruttonationalproduktet (BNP), og mens
BNP beregner alle gkonomiske aktiviteter, omfatter det sdledes ogsa de aktiviteter, der
skader mennesker og miljg, men siger kun lidt om trivsel og baeredygtighed.

Sa selvom BNP er en god malestok for produktion og skonomisk veekst, kommer det til
kort, ndr det gaelder den overordnede livskvalitet. Der er styrker og veerdier i samfundet,
som vi i dag ikke maler og inkluderer i statikken, men som er afgerende for vores trivsel,
lykke og livskvalitet. Sammenhaengskraften i vores samfund, skenheden i vores natur,
styrken af vores sociale band og kvaliteten af vores byer.

| 1968 formulerede Robert Kennedy udfordringen med udsagnet "BNP maler alt, undtagen
det, som ger livet veerd at leve.” Pointen er, at BNP ikke ber vaere det centrale i vurderingen
af, hvorvidt samfundet udvikler sig i en positiv retning. Med denne rapport er det netop
Drager Kommune og Institut for Lykkeforsknings feelles ambition at forsege at méle det, der
har betydning for vores livskvalitet, og samtidig stille spgrgsmaélet om, hvordan vi kan skabe
de bedst mulige rammer for det, der i bund og grund betyder noget for os og ger livet veerd

at leve.
S
Meik Wiking
Direktor Borgmester
Institut for Lykkeforskning Drager Kommune

all




DRAGOR -

DANMARKS FORSTE
LYKKEKOMMUNE

Lykke er kommet pa den globale dagsorden. Verden over
er lande og byer begyndt at arbejde malrettet mod at male
og forbedre livskvaliteten blandt borgerne.

| det lille land Bhutan, der ligger i det gstlige Himalaya,
har man i de seneste 40 ar navigeret efter bruttonati-
onallykke og lgbende udgivet rapporter om befolknin-
gens lykkeniveau.

| vores del af verden kan sadanne tiltag nemt give
anledning til smil pa leeben. For kan man overhovedet
male lykke, og hvorfor beskeaeftiger offentlige myndig-
heder sig dog med en sa subjektiv storrelse?

Men i dag arbejder regeringer og lokale myndigheder
verden over med lykke. Fra Bhutan til England og fra
Seattle til Hongkong fors@ger beslutningstagere at
kortleegge og forsta, hvad der skaber de bedste ram-
mer for, at borgere kan leve et lykkeligt liv.

Det skyldes erkendelsen af, at samfundets fremskridt
ikke udelukkende kan opgeres i gkonomisk vaekst, og
at kvaliteten af vores liv ber vaere et lige sa vaerdsat
politisk mal.

1 2011 vedtog FN derfor en resolution, der opfordrer
alle lande til at udvikle indikatorer for fremskridt, der
inddrager lykke, og i dag er en raekke aktgrer i faerd
med lige netop det.

| 2012 udgav den britiske regering den ferste nati-
onale lykkemaling, og i dag har lande som Holland,
Japan, Canada, Tyskland, Frankrig og USA ligeledes
taget de forste skridt mod at inddrage lykkemalinger
i nationale statistikker. Ligeledes er OECD begyndt
at offentliggere statistikker over tilfredsheden blandt
medlemslandenes befolkninger.

Flere byer rundtomkring i verden har ligeledes iveerk-
sat initiativer, der undersgger borgernes lykke. Siden
2005 har man taget temperaturen pa borgernes trivsel
i Hongkongs Happiness Index. | USA er Seattle og
Bostonforstaden Somerville kommet forst fra start
med at kortlaegge borgernes lykke, mens Bristol i
England har lanceret deres Happy City Initiative, og
her i Danmark har Region Syddanmark undersogt
borgernes trivsel i Det Gode Liv Index.

Den store interesse for lykkemalinger haenger sam-
men med, at forskere, heriblandt sociologer, gkono-
mer og psykologer, i stigende grad er begyndt at stille
et afgerende spergsmal: Hvad har lykkelige personer
til feelles?

‘ ‘ Vi vil begynde at male vores lands fremskridt — ikke kun
pa, hvor meget vores gkonomi vokser — men hvor meget
vores liv er blevet bedre. Ikke kun pa vores levestandard

— men péa vores livskvalitet.”

David Cameron, premierminister, Storbritannien



INTRODUKTION

“ Generalforsamlingen inviterer medlemsstaterne til at
streebe efter udviklingen af yderligere mal, som bedre
fanger vigtigheden af at streebe efter lykke og trivsel
i udviklingen, med udsigt til at guide politik.”

FN-resolution 65/309 Happiness: towards a holistic approach to development, juli 2011

Flere og flere byer arbejder i dag mélrettet pa at age livs-
kvaliteten for deres borgere, og her kan lykkemalinger age
vores viden om, hvad der har betydning for folks trivsel.




Lykke er bestemt en subjektiv storrelse, men det
betyder ikke, at den ikke kan undersgges videnska-
beligt og systematisk. Til sammenligning forskes der
jo ogsd i andre feenomener, der kan veere vanskelige
at male objektivt — eksempelvis stress eller depres-
sion. Lykkeforskningen handler om at forsta, hvad
der er feellesnaevnerne for personer og samfund, der
er lykkelige, og store internationale undersogelser
som World Value Survey og Gallup World Poll ger os i
stand til at kortlaegge disse monstre.

Lykkeforskningen peger eksempelvis pa, at lykkelige
mennesker er mere tilbgjelige til at udfare frivilligt
arbejde og lever laengere, idet de er mindre udsatte
for kreeft-og demenssygdomme.' Lykke har derved
en sundhedsfremmende effekt, reducerer sundheds-
udgifterne for samfundet,? og ved at fokusere pa
borgernes lykkeniveau kan der saledes hgstes en
rackke samfundsgevinster.

Det er en af arsagerne til, at World Happiness Re-
port 2012, der er udarbejdet af Earth Institute ved
Columbia University pa vegne af FN, konkluderer, at
“det giver mening at straebe efter politikker, der oger
befolkningens lykke, i lige sa hgj grad som det, der
oger nationalindkomsten.”

Mange af de mal, vi forfalger som samfund, forbedrer
allerede lykken. Initiativer til flere jobs, bedre infra-
struktur og mindre sygdom har alle en positiv effekt
pé befolkningens lykkeniveau. Men hvordan kan vi
ellers pavirke befolkningens lykke i positiv retning?
Hvordan kan vi indrette vores samfund, sa folk pa
bedst mulig vis kan straebe efter lykken? Det forste
skridt er at @ge vores viden om, hvad der ger folk
lykkelige, og heri ligger samtidig en ny made at male
fremskridt pa.

‘ ‘ At forbedre kvaliteten af
vores liv burde veere det
ultimative méal for politik.”

Angel Gurria, generalsekreteer, OECD

FORSTE SKRIDT MOD ET LYKKELIGERE
DRAGOR

Det er med overstdende in mente, at Drager Kommu-
ne har indgéet partnerskab med Institut for Lykke-
forskning om en undersggelse af lykken i Drager.
Denne rapport handler grundlzeggende om at forsta,
hvorledes vi kan indrette vores samfund bedre, og
hvordan vi kan skabe de bedst mulige rammer for
det, der i bund og grund betyder noget for os. At for-
bedre livskvaliteten i Drager er rapportens overordne-
de sigte, og samtidig onsker vi at invitere alle andre til
debat om, hvad det gode liv er.

Som i andre kommuner ligger Drager inde med opge-
relser over borgernes arbejdslgshed, gennemsnitlige
levealder, antal pendlere og anmeldte tyverier. Men

i stedet for blot at analysere s&ddanne traditionelle
indikatorer tillader vi os at sperge borgerne direkte.
Hvordan har de det? Er de tilfredse med livet? Er de
lykkelige?

Rapportens formal er at give et indblik i, hvordan bor-
gere i Drager har det, og vil samtidig udgere et sakaldt
benchmark, hvorfra Drager Kommune i fremtiden kan
folge, hvordan befolkningens lykke udvikler sig.

Derudover finder undersggelsen sammenhaenge
mellem lykkeniveau og forskellige faktorer for lykken.
Disse sammenhaenge ligger til grund for en reekke
anbefalinger til Drager Kommune om konkrete initiati-
ver, der kan forbedre rammerne for borgernes lykke.

Rapporten gnsker samtidig at vaere en anledning for
borgere til at reflektere over, hvad der har sterst veerdi
for dem i deres liv, og hvilke prioriteter der kan give
dem det liv, de onsker.

Projektet er det forste af sin slags i Danmark og
blandt de farste i verden. Det er et forste skridt pa
vejen til en dybere forstaelse af de supplerende indi-
katorer, der kan forteelle os, hvorledes vores samfund
udvikler sig og hvorfor. Det er et forsgg pa at male og
kortlzegge det, der har betydning — det, der ger livet
veerd at leve.



INTRODUKTION

“ | lobet af de seneste to artier har
af bevismateriale vist, at lykke kan males i surveys,
der er valide og palidelige, og at de kan anvendes
til udvikling af politik.”

OECD, Guidelines on measuring subjective well-being, 2013




SADAN HAR VI GJORT

Rapporten hviler pa et omfattende interview-, videns- og datagrundlag.

En kvantitativ undersggelse af lykkeniveauet blandt 565 borgere
i Drager blev gennemfart i efteraret 2013 svarende til 6 procent af
den voksne befolkning i kommunen.

Undersggelsen er udviklet af Institut for Lykkeforskning pa baggrund af OECD’s Guidelines on Measuring
Subjective Well-being samt en raekke internationale erfaringer pa omradet® og forsgger at belyse for-
skellige dimensioner af lykke, herunder tilfredshed med livet og hvilke falelser (eksempelvis glaede og
ensomhed), der preeger borgernes hverdag.

Ud over at kortlaegge, hvor lykkelige folk er, forseger undersggelsen ogsa at belyse, hvilkke omrader der
underminerer eller understetter lykkeniveauet i kommunen.

Undersggelsen blev gennemfort via telefoninterviews, personlige interviews samt online surveys blandt
andet i samarbejde med analysebureauet Norstat* og har tilstreebt at involvere et repraesentativt udsnit
af Dragers befolkning i forhold til ken, alder mv.®

Som supplement til den kvantitative undersegelse er der gennemfert en reekke kvalitative interviews®
med borgere i Drager for at opna en sterre forstaelse af, hvordan forskellige faktorer pavirker lykken.

Med afseet i den kvantitative undersegelse og de personlige interviews er der udarbejdet et idékatalog,
som retter sig mod kommunens videre arbejde med at forbedre rammerne for det lykkelige liv.

|dékataloget fokuserer pé udvalgte sammenhaenge mellem borgernes lykkeniveau og forskellige faktorer
som sundhed og relationer og er udviklet pa baggrund af en gennemgang af eksisterende litteratur,
initiativer fra Danmark og udlandet samt en rackke ekspertinterviews, herunder med:

— Anita Serensen, konsulent, Center for Frivilligt Socialt Arbejde
— Christina Krog, sekretariatschef, Sund By Netveerket

— Dorte Ringgaard Jensen, byplanleegger i Silkeborg Kommune

og tovholder pa det feelleskommunale projekt "Levende byrum”

Ingrid Branner, projektleder for "Ud af busken”, Zldre Sagen

— Martin Severin Frandsen, medlem af den bypolitiske teenketank 2025
og ekstern lektor, Institut for Milig, Samfund og Rumlig Forandring, RUC

— Michael Danielsen, chefpsykolog, Psykiatrifonden

— Mike Zeidler, Director, Happy City Initiative, Bristol




INTRODUKTION

SADAN FORSTAR
VI LYKKE, OG SADAN
MALER VI DEN

Pa dansk definerer man lykke som en felelse af dyb gleede eller
stor tilfredshed med den (livs)situation, man befinder sig i.

Begrebet daekker dermed bade over gjeblikke, hvor vi gennemstremmes af seerligt positive felelser, og
samtidig over en mere langvarig lykke i form af en grundleeggende tilfredshed med livet. Dette projekt vil
udelukkende fokusere pa den langvarige form for lykke — altsé en grundlaeggende tilfredshed med livet.

Lykke er selvfelgelig en subjektiv oplevelse, og begrebet subjective well-being anvendes derfor ofte i

den internationale litteratur. Udfordringen med manglende objektive malepunkter kender man fra andre
feenomener som eksempelvis stress, angst og depression. Her ma vi ogsa tage udgangspunkt i nogle
subjektive kriterier, der i bund og grund handler om, hvordan folk har det. Vi kan hverken méle depression,
angst, stress eller lykke objektivt, men det skal ikke afholde forskere fra at forsege at forsta, hvad der er
arsagerne til og konsekvenserne af de forskellige diagnoser. Lykkeforskningen arbejder ligeledes ud fra
det princip, at den enkelte person er den bedste dommer over, hvorvidt vedkommende er lykkelig.

Lykkeforskningen opererer samtidig med forskellige dimensioner af lykke og forskellige lykkemalinger,
herunder evaluerende og affektive malinger. Blandt andet OECD skelner mellem livsevalueringer, der er
individets refleksion over dets livssituation, og affektive malinger, der fokuserer mere pa personens humar
og forskellige folelser som glaede, stress og bekymring. De evaluerende malinger kan tage udgangspunkt
i spergsmal som "Hvor tilfreds er du med dit liv som helhed?” eller "Hvor lykkelig er du alt i alt?” Her bliver
respondenter altsé bedt om en overordnet og kognitiv evaluering af deres liv. Her er undersggelserne
typisk baseret pa spergsmal om livstilfredshed eller spargsmal, hvori man far folk til at evaluere deres liv i
et spektrum, der streekker sig fra det veerst teenkelige liv til det bedst teenkelige liv, de kunne forestille sig
at leve. De affektive malinger forseger i hejere grad at kvantificere lykkefelelsen i dagligdagen. | de affektive
lykkemalinger stiller man spargsmal som "Hvor lykkelig var du i gar?” eller "Felte du gleede i gar? Stress?
Bekymring? Angst?” Her forsager man altsa i sterre grad at kortleegge humeret i hverdagen. Dette projekt
har undersegt bade den evaluerende og den affektive lykkedimension blandt borgerne i Drager.
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| Drager Kommune vil vi gerne veere i front med at udforske,
hvordan vi kan indrette kommunen, sé vi skaber de bedste
rammer for det gode liv. Vi ensker at blive klogere pa, hvad
livskvalitet og lykke er for vores borgere, og arbejde med,
hvordan vi kan sastte mal og skabe benchmarks for arbejdet.”

Eik Dahl Bidstrup, borgmester, Drager Kommune

ElE M.



STATUS

Det gar overordnet set godt i Dragor. Borgerne er i gennemsnit
lidt mere tilfredse med deres liv end resten af danskerne, der
ellers er nogle af de mest tilfredse i verden. Men der er ogsa
plads til forbedringer i livskvalitet, nar det kommer til blandt
andet stress, bekymringer og sundhed.

De gamle gule huse og de sma, snzevre gader danner
rammer for livet i Dragers centrum. Par promenerer
langs havnen. Gaessene skraepper op. Far og familier
nyder engene langs Sydstranden. Drager er et dejligt

sted. Her hilser folk pa hinanden, smiler og virker SCHWEIZ : SPANIEN

glade - og det er de generelt ogsa. DRAGOR JAPAN
DANMARK RUSLAND

Undersggelsen af Drager viser, at borgerne generelt AUSTRALIEN GR/EKENLAND

er tilfredse med deres liv og svarer i gennemsnit 7,6 USA UNGARN

pé en skala fra 0 til 10, nar de adspgarges om deres TYSKLAND

livstilfredshed. Til sammenligning kan det naevnes,
at OECD i maj 2013 gennemfarte en lignende maling
i deres medlemslande, herunder Danmark, hvor det
danske gennemsnit udgjorde 7,5, mens lande som
Tyskland og Spanien scorede under 7.

Lykke og tilfredshed er som naevnt beslaegtede fae-

nomener, og borgerne i Drager giver da ogsa udtryk Spergsmal om livstilfredshed, eller hvor lykkelige

for at veere bade lykkelige og tilfredse med deres liv. folk er alt i alt, afdaekker det, vi kalder den kognitive
Sperger man borgerne, hvor lykkelige de er alt i alt pa evaluerende lykkedimension. Det betyder, at vi har at
en skala fra 0 til 10, svarer folk i gennemsnit 7,8, og gere med en bevidst evaluering, hvor man sé at sige
mere end 60 procent svarer 8, 9 eller 10. traeder et skridt tilbage og vurderer sit liv.

‘ ‘ Vi er gode til at se det, vi ikke har. Jeg tror slet ikke, folk
er klar over, hvor fantastisk der er i Drager. Der mangler
en veerdsaetning af alt det skanne, vi har. Det kunne
man godt skabe en bevidsthed om.”

Kvindelig tilflytter i 40’erne
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HVOR LYKKELIG ER DU ALT | ALT?
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Mere end 60 procent af borgerne i Drager svarer 8, 9 eller

10 pa spergsmalet om, hvor lykkelige de er alt i alt pa en

Skala fra O til 10.
Kilde: Institut for Lykkeforskning

Det er den slags spergsmal, der optraeder i starre
internationale undersggelser, og som er grundlaget
for, at Danmark ofte bliver karet til verdens lykkeligste
land. P& denne dimension klarer Drager sig ligeledes
virkelig godt.

En anden dimension af lykken er, hvorledes man op-
lever hverdagen. Er dagen praeget af glaede og latter,
eller er den karakteriseret af bekymring og ensom-
hed? Det betyder naturligvis noget for vores trivsel og
livskvalitet, og disse faktorer forseges indfanget i den
affektive lykkemaling.

| forbindelse med den affektive lykkeopgerelse blandt
borgerne i Drager er der ogsa en raskke positive ting
at fremhaeve. Langt de fleste borgere oplever en
hverdag, der rummer mange positive folelser som
gleede, latter og lykke. Ni ud af ti borgere tilkendegiver
eksempelvis, at de har oplevet at veere glade og grine
dagen forinden. Selv pa spgrgsmal om, hvorvidt man
oplevede at veere lykkelig i gar (hvilket pa dansk kan
siges at udtrykke en ekstrem folelse), svarer tre ud af
fire i nogen eller i hgj grad.

Til sammenligning svarede seks ud af ti danskere for
nylig, at de havde oplevet at veere lykkelige dagen
forinden, ved en lignende undersegelse.™ Drager kla-
rer sig séledes godt pa den affektive lykkedimension,
hvad angér positive folelser i hverdagen.

DANMARK
DRAGOR

DANMARK
DRAGOR

Det er dog vigtigt at understrege, at selvom Drager
har et fint lykkegennemsnit, betyder det ikke, at
samtlige borgere er lykkelige. De haje lykkemalinger
viser blot, at borgerne i gennemsnit er tilfredse med
livet. Men der er desvaerre ogsa borgere i Drager, der
ikke oplever at veere tilfredse med deres liv, og der
er grupper, der tynges af bekymringer, ensomhed og
meningsloshed. Det er muligt at udpege faellesnaev-
nere blandt de folk, der er mindst tilfredse med livet,
savel som blandt de borgere, der er lykkelige.

Omkring hver tiende vurderer, at deres liv er taettere
pa det veerst teenkelige liv, de kunne leve, end pa det
bedst teenkelige, og ti procent siger, at de kun i lille
grad eller slet ikke oplever en fglelse af mening eller
formal med deres liv.

| dagligdagen oplever 15 procent at vaere ensomme
i nogen eller hgj grad, 18 procent foler sig triste,

39 procent fagler sig bekymrede, og mere end en
fierdedel af de adspurgte oplevede ikke at fole sig
lykkelige i gar.

Selvom de fleste borgere oplever en positiv hverdag,
og mange borgere overordnet vurderer, at de er lykke-
lige, er der saledes stadig omrader, hvor lykkeniveau-
et i kommunen kan styrkes. Vi vil i det falgende seette
fokus pa fem omrader, hvor analysen viser, at kommu-
nen kan saette ind i forhold til at forbedre rammerne
for livstilfredsheden i Drager.
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SOCIALE RELATIONER

Vores relationer til andre mennesker pavirker i hgj grad vores
tilfredshed med livet, og ensomhed er en barriere for lykke-
niveauet i Dragor. Social isolation udgor samtidig en helbreds-
risiko, og der kan med fordel taenkes i, hvorledes der kan
skabes bedre rammer for, at relationer kan opsta og styrkes.

Vi er sociale vaesener, og kvaliteten af vores socia-

le relationer har en afgerende betydning for vores
lykke og livskvalitet. Det understreger international
lykkeforskning,'* og det viser resultaterne i Drager i
hgj grad. Faktisk er en persons tilfredshed med de
sociale relationer en af de bedste praediktorer for,
hvorvidt personen vurderer, at han eller hun er lykke-
lig. Dette manster bekraeftes af Michael Danielsen,
der er chefpsykolog hos Psykiatrifonden: "Vi ved, at
det at fole sig som en del af et socialt faellesskab — at
fole sig set, hort og rummet — er et helt grundleeggen-
de menneskeligt behov og fuldsteendig afgerende for
vores velbefindende.”

Af nedenstdende graf ses det, at de personer, der
slet ikke er tilfredse med deres sociale relationer,
evaluerer deres liv lavt, ndr de adsperges om, hvor
lykkelige de er.

SAMMENHZANGEN MELLEM SOCIALE RELATIONER
OG LYKKENIVEAU
LYKKENIVEAU

111

9
SLET IKKE I MINDRE GRAD | NOGEN GRAD I HoJ GRAD
I HVILKEN GRAD ER DU TILFREDS MED DINE SOCIALE RELATIONER?

O =4 N W~ oo N

Jo mere tilfredse borgerne er med deres sociale relationer,
jo hajere er deres gennemsnitlige lykkeniveau. Her er
borgerne i Drager blevet inddelt i fire forskellige grupper,
péa baggrund af hvor tilfredse de er med deres sociale

relationer.
Kilde: Institut for Lykkeforskning

Dette billede bakkes op af undersggelsens kvalitative
interviews. Langt de fleste interviewpersoner naevner
sociale relationer som det, der gor dem lykkelige

pa den ene eller anden made. Mange nzevner deres
venner og bekendte som det, der betyder mest for
dem. For andre er det beorn og barnebgrn, og for
andre igen er det de foreninger, de er engagerede i.
Feelles for alle er, at det, de beskriver som det mest
betydningsfulde for dem, er gode relationer til andre
mennesker. Sammenhaengen mellem sociale relatio-
ner og lykke viser sig at g& begge veje. Bedre sociale
relationer oger lykkeniveauet, og et oget lykkeniveau
forbedrer samtidig evnen til at indga i sociale relatio-
ner.'®

“ Graden af tilfredshed med
sine sociale relationer er en
af de bedste praediktorer for
en persons lykkeniveau.”

Institut for Lykkeforskning

Undersggelsen viser, at der er en gruppe borgere, der
foler sig ensomme, er utilfredse med deres sociale
relationer, og som ikke har nogen at vende personlige
spergsmal med. Undersggelsen viser ogsa, at de er
vaesentligt mere ulykkelige end andre borgere. Denne
sammenhaeng afspejles ogsa i de kvalitative interviews,
hvor folk, der ikke selv er ensomme, ser en klar
sammenhang mellem ensomhed og ulykke i deres
omgangskreds.
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‘ ‘ Lykken er menneskeligt samvaer og
samarbejde pa kryds og tveers.”

Kvinde i 70’erne

ENSOMHED DRZABER

Social isolation har store personlige og folelsesmaes-
sige omkostninger. Desuden er sammenhasngen
mellem ensomhed og fysisk og psykisk sygdom
velkendt. Ensomme aldre har en staerk foroget
mortalitetsrate,® og studier peger p3, at ensomhed
kan veere en storre helbredsrisiko end eksempelvis
rygning'” og medferer forhgjet risiko for demens'®

og depression. Det er blandt arsagerne til, at World
Happiness Report 2013 konkluderer, at manglende
menneskelig kontakt kan have klare negative kon-
sekvenser for vores helbred, og at et fokus pa trivsel
derfor med fordel kunne flytte ressourcer fra fysisk til
psykisk sundhed og gere brug af sékaldte ”sociale”
recepter.

De vigtigste sociale relationer er de nzere relationer,
hvor man oplever at blive heart, set og forstaet, hvor
man deler tanker og falelser, og hvor man giver og
modtager stotte. Skal kommunen eller staten nu
blande sig i det? Nej, men kommunen kan skabe
rammer, hvorunder relationer kan opsta og styrkes,
og kvaliteten af civilsamfundet har derfor betydning
for vores lykkeniveau. Aktivitetshuset Wiedergar-
den i Drager er et eksempel pa dette. Her magdes
isaer eeldre til alt fra poker, patchwork og petanque
til billard, bogbinding og body-step. Det kreever tid
at skabe naere relationer, og en af fordelene ved et
sted som Wiedergarden er, at man medes igen og
igen. Oplevelsen af ensomhed er ofte en tabuiseret
folelse, og flere ensomme vaerger sig derfor ved selv

at soge selskab, eksempelvis i form af en besagsven.

At deltage i en aktivitet, hvor en feelles interesse er

fokuspunktet, synes derimod langt nemmere og séle-
des mere attraktivt for mange ensomme. Det er dog
primaert seniorerne i Drager Kommune, der benyttet
sig af Wiedergarden, og de gvrige aldersgrupper
eftersparger steder, hvor man kan mgdes.

RAMMER FOR RELATIONER

Lykkemalingen i Drager viser samtidig, at folk gnsker
at have mere med hinanden at gere, og flere end

60 procent af borgerne kunne i nogen eller i hgj grad
teenke sig at leere folk i deres lokalomrade bedre at
kende.

Nogle af de initiativer, der har vist sig gode til at
bekeempe ensomhed og give bedre sociale relationer,
er netop aktiviteter, der foregar i lokaleomradet pa
regelmaessig basis som eksempelvis spiseaftener og
byhaver.

15% aof borgerne er i nogen eller hgj grad
ensomme.

7 % er slet ikke eller i mindre grad tilfredse
med deres sociale relationer.

8% foler, at de kun i mindre grad har nogen,
de kan vende personlige spergsmal med.

9% foler, at de slet ikke eller i mindre grad har nogen,
de kan traekke pa, hvis de har brug for hjeelp.



SOCIALE RELATIONER

SPISEFZALLESSKABER NYE BOFORMER

LEDSAGERMULIGHEDER




Lykken er at have en god
balance mellem familie,
venner og uddannelse.”

Kvinde omkring de 20

Jeg kunne maerke, hvor stor betydning jeg havde
for familien. Dét betad virkelig meget for mig.”

Bonusbedste i Drager

Det kan veere vanskeligt at f& enderne til at medes i hverdagen. Derfor er det en stor hjeelp for familien Pedersen,

nar bonusbedste Anne-Marie kommer pa besag. Uanset om det drejer sig om hjeelp med vasketejet, madlavningen,
afhentning fra barnehaven, lektiehjeelp eller bare om at veere samtalepartner, er Anne-Maries bidrag til familien helt
uvurderligt. Men det er ikke bare familien Pedersen, der nyder godt af Anne-Maries hjeelp. Anne-Marie kan heller ikke
undveere familien Pedersen. | sit arbejdsliv har Anne-Marie altid forsegt at hjeelpe andre, sé det var naturligt for hende
at blive bonusbedste, da hun blev pensionist. Nu er det blevet en vaesentlig del af hendes liv at kunne veere noget for
andre gennem bonusbedsteordningen.



BALANCE

BALANCE

Jo storre balance vi oplever i hverdagen, jo lykkeligere foler
vi os. Desvaerre foler mange at vaere i ubalance, at de ikke
er i kontrol over deres liv, og at deres hverdag ikke afspejler

det liv, de onsker at leve.

Sammenligner vi Danmark med de gvrige OECD-
lande, er vores balance mellem arbejde og fritid
relativt god.?” Ikke desto mindre er stress velkendt
i Danmark, hvor det estimeres, at 500.000 foler sig
udbreendte pa jobbet, og 300.000 lider af alvorlig
stress.®

Hver fierde borger i Drager oplever at veere stresset i
nogen eller i hgj grad.?® Samtidig feler mere end hver
tiende i Drager, at der ikke er balance mellem de vig-
tige ting i deres liv. De mest stressede er studerende
og lenmodtagere pa mellemste og hgjeste niveau.

Samtidig viser undersagelsen, at jo mere borgerne
oplever, at der er balance i hverdagen, jo sterre er
deres tilfredshed med livet, og jo mere lykkelige foler
de sig. Dette er i trdd med World Happiness Report
2012, der konkluderer, at lykkelige mennesker lever
relativt balancerede liv.

Der viser sig samtidig et tilsvarende mgnster mellem
livskvalitet og folelsen af at vaere i kontrol over sit eget
liv. De borgere, der rapporterer det hgjeste gen-
nemsnitlige lykkeniveau, oplever i hgj grad, at deres
hverdag afspejler det liv, de gerne vil leve.

OPLEVEDE DU AT VAERE STRESSET | GAR?

® SLET IKKE © | MINDRE GRAD I NOGEN GRAD I HOJ GRAD

Hver fierde borger i Drager oplevede at veere stressede
i nogen eller i hgj grad dagen forinden, mens halvdelen
af borgerne slet ikke var stressede i gar.*°

Kilde: Institut for Lykkeforskning

‘ ‘ Den gruppe, der nyder det hgjeste gennemsnitlige
lykkeniveau i Drager, er de folk, der i hgj grad oplever,
at deres hverdag afspejler det liv, de gerne vil leve.”

Institut for Lykkeforskning
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“ Der er s& meget, jeg gerne vil veere med i, men jeg mangler TID!!!
Og det ger, at jeg savner balance og kontrol.”

SAMMENHZANGEN MELLEM LYKKENIVEAU OG
OPLEVELSEN AF HVERDAGEN

LYKKENIVEAU

10
9

o = N W > OO N

I MINDRE GRAD I NOGEN GRAD | HOJ GRAD

I HVILKEN GRAD OPLEVER DU, AT DIN HVERDAG AFSPEJLER DET LIV,
DU GERNE VIL LEVE?

Den gruppe, der nyder det hojeste gennemsnitlige lykke-
niveau i Drager, er de folk, der i hej grad oplever, at deres
hverdag afspejler det liv, de gerne vil leve. | gennemsnit
svarer de 8,7 pa spargsmalet om, hvor lykkelige de er alt i alt.

Kilde: Institut for Lykkeforskning

28% oplevede at veere stressede i gar.

86 % oplever i nogen eller i hgj grad, at der
er balance i deres hverdag.

91 % oplever i nogen eller i hej grad at vaere
i kontrol over deres eget liv.

35 % af borgerne i Drager bruger over 3 timer
om dagen pa TV, computer eller lignende i fritiden.

32 % af borgerne i Drager bruger mindre end
3 timer om ugen pa fysisk aktivitet.

46% aof borgerne i Drager opholder sig mindre
end 3 timer om ugen i naturen.

| gruppen af erhvervsaktive bruger 20% mere
end 90 minutter pa pendling hver dag.

Kvinde over 70

MANGEL PA TID

Undersagelsen viser, at naesten 80 procent af bor-
gerne i Drager gerne vil bruge mere tid med venner
og familie, og mange udtrykker gnsket om at have
bedre tid til at pleje helbredet. Flere af borgerne i
Drager har derfor valgt at kebe sig fra opgaver, de
ikke gnsker at gare selv, som eksempelvis rengering,
og undersggelsen viser, at denne gruppe generelt
oplever et hgjere lykkeniveau. Det er selvfalgelig
ikke alle, der har den gkonomiske mulighed, og det
giver naturligvis en bias. Personer med hgijere hus-
standsindkomst rapporterer generelt en lidt hojere
tilfredshed med livet og har samtidig bedre gkono-
misk rdderum. Men ser vi isoleret pa gruppen med
de hgjeste husstandsindkomster, er der ogsa her

en sammenhaeng; folk, der keber sig fra praktiske
opgaver, foler sig generelt lidt lykkeligere. Pointen
er, at man bor reflektere over sit forbrug og overveje,
hvorledes man kan opleve den starste forbedring af
hverdagen.

‘ ‘ Lykkelige folk lever
relativt balancerede liv.”

World Happiness Report 2012



BALANCE

POTENTIALER FOR BEDRE BALANCE

BONUSBEDSTEKAMPAGNE
MULIGHEDEN FOR AT HENTE AFTENSMAD

STORRE FLEKSIBILITET PA OFFENTLIGE
ARBEJDSPLADSER

ARRANGERET SAMKORSEL




SUNDHED

Vores sundhedsniveau og lykkeniveau pavirker gensidigt
hinanden, og en forbedring af sundheden kan vaere en vej til
lykkeligere borgere i Dragor. Samtidig er der brug for at udvide
sundhedsbegrebet og fokusere mere pa mental sundhed.

International lykkeforskning peger pa en sammen-
haeng mellem sundhed og lykke. En sammenhaeng,
der gar begge veje. Vores sundhed pavirker vores
lykkeniveau, og samtidig pavirker vores lykkeniveau
vores sundhed. Det er bade de fysiske begreensnin-
ger og den sociale stigma omkring darlig sundhed
(eksempelvis overveegt), som har konsekvenser for
lykken.

Ligeledes viser darlig sundhed sig forventeligt nok at
veere en afgerende faktor for ulykke. Enhver afvigelse
fra fuldkommen sundhed har en betydelig indflydelse
pa lykken.®! Det er iszer sygdomme, der indebaerer
konstant usikkerhed, nervasitet eller smerte, der har
en stor og vedvarende negativ indflydelse p& vores
lykke.®2 International lykkeforskning peger samtidig
pa, at lykke har en forebyggende effekt for helbredet
og er med til at holde raske personer raske.®

Undersagelsen i Drager underbygger dette billede,
idet der her eksisterer en sammenhang mellem lykke
og sundhed. De borgere, der er mest tilfredse med
deres helbred, er ogséa de lykkeligste. Samtidig synes
der at vaere en sammenhaeng mellem fysisk aktivitet
og den affektive lykkedimension — altsd humgret i
dagligdagen — sdledes at borgere, der har dyrket
mere motion, har en starre tilbgjelighed til at have
oplevet, at de har grinet eller smilet i lgbet af dagen.

‘ ‘ Lykken er, at min kone og
jeg har et godt helbred
— alderen taget i betragtning.”

Mand i 60’erne

SAMMENHZAENGEN MELLEM SUNDHED
OG LYKKENIVEAU
LYKKENIVEAU
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I HVILKEN GRAD ER DU TILFREDS MED DIN SUNDHED?
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Der eksisterer en sammenhsgeng mellem sundhed og lykke.
Jo mere tilfreds en person er med sit helbred, jo hojere er
personens gennemshnitlige lykkeniveau, der i overstaende

opgeres pa en skala fra O til 10.
Kilde: Institut for Lykkeforskning

EN BARRIERE | DAGLIGDAGEN

Neesten en tredjedel af borgerne i Drager foler i
nogen eller i hgj grad, at deres helbred er en barriere i
forhold til de ting, de har lyst til at gere i dagligdagen.
Samtidig er 16 procent af borgerne slet ikke eller i
mindre grad tilfredse med deres sundhed.

Undersggelsen viser, at kvinder, ledige, folk i 40’erne
og over 70 er dem, der er mest utilfredse med deres
sundhed. Der er som naevnt ogsé en sammenhaeng
mellem, hvor meget tid man opholder sig i naturen,
fysisk aktivitet og sundhed.

Det er ogsa veerd at holde sig for gje, at en persons
helbred ikke kun pavirker den enkelte, men ogsa
bergrer de pargrende. Flere borgere oplever bekym-
ringer, sorg eller savn som felge af en aegtefeelles
sygdom eller dad.
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‘ ‘ Lykke pavirker
sundhed,
0g sundhed
pavirker lykke.”

World Happiness Report 2012
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Summen af overstdende er, at en forbedring af sund-
heden kan veere en vej til lykkeligere borgere i Drager.
Borgerne udtrykker selv et gnske om at forbedre de-

res sundhed, idet mere end halvdelen af de adspurg-
te i nogen eller i hgj grad kunne teenke sig at deltage i
en lokal motionsforening.

ET BREDERE SUNDHEDSBEGREB

Sundhed er mere end blot fraveeret af sygdom og
daekker over andet end fysisk sundhed. FN’s World
Health Organisation (WHO) betragter sundhed som
en tilstand af fuldkommen legemlig, sjeelelig og social
velvaere, og ikke blot som fravaer af sygdom og
gener. Som felge heraf oplever vi i disse ar et storre
fokus pé vigtigheden af ogsd mental sundhed. Dette
mere vidtfavnende sundhedsbegreb bakkes op af
blandt andet Christina Krog, der er sekretariatschef
for Sund By Netvaerket: "Hvis vi skal skabe robuste
og beaeredygtige samfund, er vi ngdt til at arbejde
med et bredere sundhedsbegreb, der inkluderer

bl.a. mental sundhed, trivsel og det hele menneske,”
forteeller hun og fortseetter: "Dette mal kan ikke klares
af eller i en sundhedsforvaltning alene, det fordrer en
tveergdende forankring af arbejdet i hele kommunen,
ogsa med politisk og ledelsesmeaessigt fokus.”

Et storre fokus pa mental sundhed skyldes blandt an-
det omfanget af depression og angst pa globalt plan.
Ifelge World Happiness Report 2013 lider henholdsvis
400 millioner personer af depression og knap 300 mil-
lioner personer af angst, svarende til 7 og 4 procent af
den globale befolkning. De tilsvarende tal for Danmark
er henholdsvis 5 og 6,5 procent ifelge Sundhedsstyrel-
sens Forebyggelsespakke om mental sundhed.

Det er indlysende, at dette har enorme personlige
konsekvenser for den enkelte og for parerende.
Samtidig medfarer mentale helbredsproblemer store
offentlige udgifter, og i Danmark er mentale hel-
bredsproblemer &rsag til 50 procent af alle langtids-
sygemeldinger og 48 procent af alle tilkendelser af
fortidspension.3* Ser man blot pa gruppen af unge
under 30 &r, der tildeles fortidspension, er psykiske
lidelser arsagen i 80 procent af tilfseldene.

Et fokus pa lykke og livskvalitet er et led i udvidelsen
af sundhedsbegrebet. | stedet for udelukkende at

fokusere pa fysisk sundhed er der ifglge World Hap-
piness Report brug for, "at skoler og arbejdspladser
er langt mere opmaerksomme pa mental sundhed og
navigerer efter at forbedre lykkeniveauet, hvis vi skal
forebygge psykisk sygdom og forbedre mental sund-
hed.” Udviklingen ses heldigvis ogsa i Danmark, hvor
regeringen netop har lagt op til nationale mal inden
for mental sundhed.

FOR AT FORBEDRE DEN FYSISKE OG
MENTALE SUNDHED | DRAGOR HAR
BORGERNE BLANDT ANDET FORESLAET:

e At etablere udenderstraening og motionslegeplad-
ser for bern OG voksne.

* En reduktion i prisen p4 kommunens og nabokom-
munernes idraetstiloud — herunder brugerbetalingen
pa& Wiedergarden.

e Oprettelse af sorg- og selvhjeelpsgrupper.

* Muligheder for flere sundhedsdage, et sundheds-
hus og sundhedsvejledere.

¢ Tilbud om yoga, meditation og mindfulness.

o Storre fokus pé vaerdien af gature og vandrelav.

® Bredere idraetstilbud ud over boldbaner — eksem-
pelvis lgbe-, parkour-, skater- eller rulleskgjtebane
eller klatretarn.

e At skrue ned for institutionernes ambitionsniveau
for foreeldrene. Alt det, man skal na for at veere en
"god” foraelder, kan til tider vaere meget stressende.

e Gratis motionstilbud til ledige, studenter og andre
okonomisk treengte grupper.

* En lgbe- eller cykelklub for begyndere.

* En kostpolitik med fokus pa berns sundhed i alle
institutioner, herunder vuggestuer, skoler og ung-
domsklubber.

e Lidt flere tilbud til borgere i 40’erne — ikke kun tilbud
til unge og gamle.

* Storre fleksibilitet, s& man ikke behover vaere med-
lem for at dyrke sport.

* Men frem for alt: En genetablering af svammehallen.

ET SUNDERE OG LYKKELIGERE DRAGOR

At manglende sundhed er en af de stoerste barrierer
for lykken, betyder ogsd, at det er et af de steder,
hvor der er storst mulighed for forbedringer og for
indsatser fra Drager Kommunes side, og der er flere
initiativer, der kan ivaerksaettes pa denne front.



UDENDORS MOTIONSOMRADE BEGYNDERDAGE

FORSOGSORDNING MED ELCYKLER

GENETABLERING AF SVOMMEHAL

SUNDHEDSDAGE

SUNDHED



‘ ‘ Lykken er at elske og blive
elsket. Det er at have en familie
og at have venner. Men det er
ogsa at bidrage til noget storre.
Selvom det lyder som en kliché,
sa er lykken for mig ogsa at
vaere med til at redde verden.”

Mandlig studerende

MENING GENNEM NZARVZAER




MENING

En del af borgerne oplever kun i mindre grad en folelse
af mening eller formal med deres liv, og det pavirker livs-
tilfredsheden i Dragor. Pa samme tid eksisterer der et
potentiale inden for den frivillige sektor, der kan bidrage
til at skabe storre mening og oge lykkeniveauet.

At fale en mening med tilvaerelsen har stor indflydelse

p4, hvordan vi evaluerer vores liv, og hvor lykkelige
vi foler os. Det papegede allerede Aristoteles, da han
definerede det lykkelige liv. | dag er et meningsfyldt
arbejde en naturlig del af det gode liv for mange.®
Ifolge professor i psykologi Martin Seligman, der

har forsket i lykke gennem de seneste artier, opnas
mening, ndr man bruger sine personlige styrker til at
tiene et storre formal.

Desveerre siger omkring hver tiende borger i Drager,
at de slet ikke eller kun i mindre grad feler en mening
eller et formal med tilvaerelsen. Dette pavirker deres
tilfredshed med livet, idet undersggelsen viser en
sammenhaeng mellem lykkeniveauet og falelsen af
mening i livet. Borgere, der i mindre grad oplever en
folelse af mening med livet, rapporterer lavere lykke-
niveau i gennemsnit. Mening med livet synes dog at
pavirke den kognitive evaluerende lykkedimension
mere end den affektive lykkedimension. Eller sagt pa
anden vis: Oplevelsen af mening har sterre betydning
for, hvordan vi evaluerer vores liv, end hvordan vi
egentlig oplever vores hverdag.®

‘ ‘ 44% af borgerne i Dragor
kunne teenke sig at
deltage mere i det lokale
foreningsliv.”

Institut for Lykkeforskning

1 HVILKEN GRAD OPLEVER DU EN FOLELSE
AF MENING ELLER FORMAL I DIT LIV?

38%

© SLET IKKE ELLER | MINDRE GRAD @ | NOGEN GRAD I HOJ GRAD

Knap hver tiende borger oplever slet ikke eller kun i mindre
grad en falelse af mening eller formal med deres liv. Det
pavirker livstilfredsheden blandt borgerne i Drager.

Kilde: Institut for Lykkeforskning

SAMMENHZAENGEN MELLEM LYKKENIVEAU

OG MENING
LYKKENIVEAU
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I HVILKEN GRAD OPLEVER DU ET FORMAL ELLER
EN FOLELSE AF MENING MED DIT LIV?
Jo starre mening borgerne oplever med livet, jo hojere
lykkeniveau rapporterer de. Oplevelsen af mening péavirker
dog mest, hvorledes vi evaluerer vores liv, og i mindre grad,
hvorfedes vi oplever dagligdagen.
Kilde: Institut for Lykkeforskning



Lykken er at gare noget, andre har gavn af. Gennem offer-
radgivningen maerker jeg, hvor meget det betyder for andre
0g mig selv at komme og hjeelpe andre som medmenneske.
Man far mere, end man giver. Lykken er at blive helt varm
om hjertet, nar et offer lafter hovedet, efter vi har snakket

sammen.”

Interviewene med borgerne understatter denne
sammenhang mellem mening og lykke, og flere
borgere naevner, hvorledes det at fale en mening med
deres tilveerelse er noget, der har stor betydning for
dem og giver dem livskvalitet. Fglelsen af at bidrage
til et sterre formal ved at hjzelpe andre er gaet igen i
mange beretninger og har gennemgaende veeret en
af de ting, borgerne har italesat som mest afgerende
for deres lykke.

AT VZERE SAMMEN MED ANDRE

- OG VZERE NOGET FOR ANDRE
Undersgagelsen peger pa, at der eksisterer sammen-
haeng mellem oplevelsen af mening og dét at have et
stort netvaerk — eksempelvis ved at deltage i frivilligt
arbejde. Samtidig giver borgerne i Drager i hgj grad
udtryk for, at det at vaere noget for andre bidrager til
en fglelse af mening og lykke.

| Drager er der et sammenfald mellem de personer,
der laver frivilligt arbejde, og dem, der oplever en hgj
grad af mening i tilveerelsen. Blandt de Drager-borge-
re, der i hgj grad oplever en folelse af mening i deres
liv, er der 43 procent, der arbejder frivilligt, mens tallet
er ca. 15 procent for dem, der i mindre grad oplever
mening eller formal i livet.

Kvinde i 70’erne

ENGAGEMENT, DER GIVER MENING

Det er positivt, at undersggelsen viser, at borgerne
har lyst til at engagere sig i frivilligt arbejde. Hver
tredje borger deltager allerede i en eller anden form
for frivilligt arbejde, men flere borgere udtrykker

vilie og dbenhed over for at deltage mere i frivilligt
arbejde. Der eksisterer derfor et potentiale, hvor
engagement i den frivillige sektor kan bidrage til at
skabe storre mening. Samtidig er frivilligt arbejde en
ressource for kommuner, selvom udgangspunktet ma
veere, at de frivillige er frivillige for deres egen skyld -
og ikke for kommunens.

Deltagelse i frivilligt arbejde vil samtidig styrke de
sociale relationer blandt borgerne i Drager, som vi
tidligere s& havde stor betydning for lykkeniveauet.
Starre frivilligt engagement kan séledes bidrage til
et lykkeligere Drager pa flere fronter. Ligeledes kan
initiativer som egenstratificering og kreativ aktivering
vise sig at bidrage positivt til folelsen af mening i
Dragor.

Meningen med mit liv er at
gore en forskel for andre.
Det er det, der gor mig
lykkelig.”

Mand i 20’erne



MENING
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De store gule meloner spreder en sedmefuld duft under halvtaget. Sammen med de lyserade, orange og rede aebler
og den grenne kal og spinat udger boderne pa Flint Farmers Market i Michigan i USA en sand farvefestival. Andre
steder p& markedet stér fiskeboder, kedboder, lokale kunstnere og kunsthéndveerkere og ger hver sendag Flint til en
levende amerikansk by.

Byen Flint er bare en af de tusindvis af byer, der har et marked, der leverer sunde og lokale madvarer fra smabrug og
lokalt handvaerk til byens borgere og dermed knytter samfundet teettere sammen. | Flint, der ellers nar danske vinter-
temperaturer, har markedet abent hver sendag &ret rundt. En del af markedet ligger indenfor i gamle markedshaller,
men resten af boderne stér i lee for vind og vejr under et halvtag bygget til formalet.




FALLESSKAB

F/ELLESSKAB

Der eksisterer et staerkt faellesskab i Dragor, der bidrager
positivt til lykkeniveauet i kommunen. Men der er stadig
personer, der foler sig uden for faellesskabet, og generelt
eftersporges der mere liv i byen.

Feellesskabet i Drager er unikt. Borgerne oplever en

samhgrighed og taler om en szerlig “Drager-&nd”, ‘ ‘ Her smiler Og hilser folk.
hvor man interesserer sig for og tager sig af hinanden. Det g@r de Ikke andre Steder

Man hilser p& hinanden pa gaden, i supermarkedet og

pé havnen. Det er derfor, jeg godt kan

H »
Vi har allerede naevnt vigtigheden af sociale relationer, “de at veere her‘
men mens de sociale relationer drejer sig om eksem- Bladszelger i Drager
pelvis venskaber, handler faellesskabet om at veere en
del af noget, der er storre.

Det kan virke banalt, men folelsen af at vaere en del af

et faellesskab har betydning for, hvorledes vi evaluerer 60% deitager i en form for foreningsliv i Drager.
vores liv. Undersggelsen viser, at de Drager-borgere,

der oplever at veere en del af et feellesskab i lokalom- 31 % foler sig slet ikke eller kun i mindre grad
radet, er mere lykkelige. som en del af feellesskabet i lokalomradet.
SAMMENH/ZENGEN MELLEM LYKKENIVEAU 44% kunne i nogen eller i hej grad godt teenke
OG OPLEVELSEN AF FALLESSKAB sig at deltage mere i en lokal forening.

LYKKENIVEAU
10

9 64 % kunne i nogen eller i hej grad godt teenke
8 sig at leere folk i lokalomradet bedre at kende.
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SLET IKKE I MINDRE GRAD | NOGEN GRAD | HGJ GRAD

I HVILKEN GRAD OPLEVER DU AT VARE EN DEL AF
ET FALLESKAB | DIT LOKALOMRADE?

Borgere, der oplever at veere en del af faellesskabet i Drager,

er generelt mere lykkelige.
Kilde: Institut for Lykkeforskning
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F/ZALLESSKAB FOR FLERE

60 procent af borgerne i Drager deltager i en eller
anden form for foreningsliv i byen, og det er med til at
styrke feellesskabsfalelsen, som blandt andet kommer
til udtryk i Drager-anden. Feellesskabet styrker samti-
dig sammenhaengskraften i kommunen og kan veere
en del af forklaringen pa det relativt hgje lykkeniveau.
Netop det lokale faellesskab er et godt udgangspunkt
for bade afhjeelpning af ensomhed og generel styrkel-
se af civilsamfundet. Faellesskabet er ikke kun en vej
til sociale relationer, tryghed og livstilfredshed, men

ogsa en mulighed for at skabe sterre byliv i Drager,
hvilket mange borgere savner.

Faellesskabet er sdledes allerede staerkt, men kan
styrkes yderligere, idet der er borgere, der ikke faler
sig inkluderet. Omkring 30 procent feler sig slet ikke
eller kun i mindre grad som en del af feellesskabet i
lokalomréadet, og samtidig siger fire ud af ti borgere,
at de godt kunne taenke sig at deltage mere i en lokal
forening. Det er sdledes muligt skabe et endnu bedre
civilsamfund, mere byliv og en steerkere Drager-and.

‘ ‘ Noget af det, der skaber liv og traeskker mennesker til et byrum,
er, hvis der er andre mennesker. Det er en af de storste attrak-
tioner. Derfor kan man med fordel placere offentlige funktioner

| byrummet.”

FARMERS MARKET

Martin Severin Frandsen, medlem af den bypolitiske teenketank 2025

og ekstern lektor, Institut for Miljig, Samfund og Rumlig Forandring, RUC
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Folk i Drager ser hinan- "
den som individer. De
anerkender hinanden

“og hilser.”

Kvinde i 40’erne




PERSPEKTIVER FOR ET
LYKKELIGERE DRAGOR

Det ultimative mal for politik ma vaere at forbedre kvaliteten
af vores liv, og denne rapport er et forsog pa at male det,
der har betydning. En lykkelig befolkning medforer en raekke
sidegevinster og udgor samtidig et nyt benchmark for,
hvorledes vi vurderer udviklingen af vores samfund.

Vi kan ikke opgere et samfunds tilstand med et enkelt
tal. Hverken i form af et bruttonationalprodukt eller et INTERNATIONAL INTERESSE FOR
lykkeniveau. | stedet har vi brug for en raekke forskel- LYKKEMALINGEN | DRAGOR

lige indikatorer, der tilsammen udger et "instrument-
breet”, der belyser samfundets tilstand og udvikling
pa forskellig vis.

Denne rapport er teenkt som en del af et sddant
instrumentbreet. Den viser, at borgerne i Drager ge-
nerelt er godt tilfredse med livet og faler sig lykkeli-
ge, men samtidig, at der stadig er omrader, der kan
forbedres, og at der kan skabes endnu bedre rammer
for gode liv.

Vi har i denne rapport fokuseret pa udfordringer og
potentialer inden for relationer, balance, sundhed,
mening og faellesskab. Alle fem omréder kan med
fordel have kommunens fokus for det videre arbejde
med at oge livskvaliteten i Drager. Seerligt synes gode
sociale relationer dog at udgere den primeere praedik-
tor for, hvorvidt folk feler sig lykkelige, og Drager kan
med fordel styrke rammerne for, at sociale relationer
kan opst& og styrkes i kommunen.

‘ ‘ Jeg opmuntres af nogle regeringers indsats for at designe
politik baseret pa trivselsindikatorer. Jeg opfordrer andre til
at folge i deres spor.”

FN’s generalsekretaer Ban Ki-Moon i en tale pa den forste International Day of Happiness, 20. marts 2013

37



38

“ Lykken er at vaere i mental balance, at have et godt familieliv, at
veere beskaeftiget med det, man godt kan lide, at ma@de menne-
sker og at bo i en by som Drager, fordi der er en mulighed for at
udvikle byen, fordi den har en starrelse, som er overskuelig.”

Projektet mellem Drager Kommune og Institut for
Lykkeforskning er det forste af sin slags i Danmark
og blandt de farste i verden. Projektet har derfor alle-
rede vakt international opmeerksomhed. Det er ogsa
glaedeligt at se, at rapporten har igangsat en debat
om, hvad der egentlig har betydning for et godt liv,
og hvorledes kommunen kan skabe de bedst mulige
rammer for, at borgerne kan finde lykken.

NYE BENCHMARKS FOR ET

LYKKELIGERE DRAGOR

Det ultimative mal for politik mé& vaere at forbedre
kvaliteten af vores liv. Blandt andet derfor opfordrer
FN som nzevnt til at streebe efter yderligere mal,
”som bedre fanger vigtigheden af at straebe efter

LYKKELIGE SIDEGEVINSTER

Mand over 70

lykke og trivsel i udviklingen med udsigt til at guide
politik.” Med denne rapport har Drager veeret pioner
i forhold til den ambition.

Omfanget af eksempelvis ensomhed og folelsen af
meningslgshed blandt borgerne bgr indgéd som sup-
plerende benchmarks til de traditionelle indikatorer
for kommunens vaekst, og en gentagelse af lykkema-
lingen om et par ar vil give os et bedre og mere nu-
anceret indblik i, hvorledes kommunen udvikler sig.
Ambitionen med dette projekt har ikke blot veeret at
forsgge at udvikle supplerende benchmarks, men
samtidig udvikle idéer til initiativer, som kunne gge
lykkeniveauet blandt borgerne.

“ Vi onsker at forsta, hvad
der underbygger og under-
minerer lykke i byer, og hvad
myndigheder kan gere for
at skabe bedre forhold
for, at folk kan @ge deres
lykkeniveau.”

Om lykkeprojektet i Drager i det internationale magasin Monocle

Vi haber, at Drager Kommune vil lade sig inspirere
og ivaerksaette nogle af disse initiativer. Rapporten
repraesenterer dermed mere en begyndelse end en
afslutning. Den repraesenterer et vigtigt skridt fremad
mod en udvikling af et endnu bedre — og lykkeligere
— Dragor.
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