
တၢ််ဆဲး� �လီၤး �ၤ နဖိိအမံၤၤ�လီၤ်တၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်အကၠိိိန �် � မံၤ်တၢ််လီၤ်အလီၤ�သၣ််ပိၢ််သၣ်�၀း� ဒီးၤ�
တၢ််ဆဲး်တၢ်��အကၠိါ ဒီး်�တၢ်ခါါလီၤ�. တၢ််တၢ်စၢၤ်�မံၤ�စၢၤ်�တၢ်ခါါအ�ဟ့ၣ််၀းးဒီး်� တၢ််စၢၤ�ဆဲး်
လီၤ်ညီနုၢ််တၢ််သၣ်ကၠိ်တၢ်ဖိ်� လီၤ်အဘၣ််� ဃး�ဒီး�ၤ တၢ််ဆဲး� �း လီၤၤ�မံၤၤ�လီၤ်ပိၢ်ဒီး်ိ�အတၢ်ၤ�ဖိိသၣ် �်
အကၠိအပိၢ်�န်�လီၤ�. 
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၁. ဘၣ််�မနုၤ�အဃိယဖိဘၣ််�လဲၤ�ထီၣ််�တီၤ�ဖိသၣ််�အကၠိလဲၤ်. 

ဖိသၣ််�ဆဲး�တၢ်ဖိ် လီၤ�ခါဖိိ၀းးဒီး်တၢ််ဆဲးတၢ်လီၤခါိခါိ လီၤ်အ၀းးသၣ််အတၢ််ဒီး်�ထီၣ်် ဒီးၤ�
ခါ်�နုၢ်��အတၢ််ဒီး်�ထီၣ််ထီၣ် ထီၣ််�အပိၢ်�န်�လီၤ�. တၢ်�ဖိသၣ််�ကၠိဟ့ၣ််၀းးဒီး်� တၢ််မံၤ�လီၤမံၤ�
ဒီး�ိအခါ�း် အယာ်��လီၤ်အကၠိလီၤၤ ဒီး�ၤ အကၠိၤ် အ� စၢၤၤလီၤ်အဂ့ၤ�� တၢ်ခါါ ဖိးဆဲး်ကၠိတၢ်ၤ် အ� ကၠိါဒီး်ိ�
တၢ်ခါါအ�အကၠိတၢ််န်�လီၤ�. လီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�အကၠိတၢ်�ဒီး်�တၢ်ဖိိ််�အပိၢ်�န်�, နဖိိအၤ�
ကၠိဘၣ််�တၢ််သၣ််လီၤန်�ယာ်�အ� ခါဖိိိသၣ်ရၣ််�သၣ်မံၤါတၢ်ဖိ်� လီၤ်အကၠိဟ့ၣ်ကၠိယာ်��တၢ်် ဒီးၤ�
အ်�ဒီး�ကၠိ်စၢၤ ဒီး�န်ဘၣ်ိ��န်ဖိ်လီၤ်တၢ််မံၤ�လီၤမံၤ�ဒီး� ဒီး�တၢ််လီၤ��ကၠိဃး��ဒီး� ဖိသၣ် �်အဂ့ၤ�
တၢ်ဖိ်�န်�လီၤ�. နကၠိကၠိဒီး�အ်�ထီၣ််၀းးဒီး်�ပိၢ်�တၢ်၀း်တၢ်ခါါ လီၤ်အပိၢ်�ပိၢ်န်�ဖိသၣ််�တၢ်ဂ့ၤ�
စၢၤ��စၢၤ��အတၢ််လီၤ်�ဘၣ််�လီၤ�ဆဲးတၢ်ဖိ်� ဒီး�မံၤ�ဆဲး်�ထီၣ်် အ၀းးသၣ််�အတၢ််အ်မံၤ�လီၤမံၤ�
ဒီး�တၢ်ိ ်န� �် �လီၤၤ�. န�ဒီး�နဖိဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ကြၢးကၠိ်�ဘၣ််�တၢ်�ထီၣ််ထီၣ််ဘၣ်�၀းးဒီး်� ဒီး�တၢ််တၢ်စၢၤ်�
မံၤ�စၢၤ်�လီၤ်အဂ့ၤ� ဒီးသၣ်�ဒီး�တၢ််အ်�တၢ််အတၢ်ဖိ် ဒီး�တၢ််ဝံစၢၤ��တၢ်ဆဲး်န်�လီၤ�. 
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၂ လဲၤၢမ်�နံၣ််�စိထီၣ််�အပူၤ�ယဆဲး�လဲၤ�ယဖိအမ�ကၠိသၣ်လဲၤၢအခါါဖိလဲၤ်. ် ် ိ ၤ ၤ ် ိ ် ့ ၤ ၤ �. 

ဖိနဖိအသၣ်�မံၤ်ပိၢ်�ထီၣ််� ၅ န်�မံၤတၢ်မံၤ်တၢ်ခါိ��လီၤါစၢၤ�ပိၢ်ထီၣ်ဘၣ်််� ၁ သၣ်ဖိန်�အ၀းးတၢ်န်�
အ�န်�နဆဲး�လီၤ�န ဖိအမံၤ�လီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�အပိၢ်�သၣ်လီၤ�. 
တၢ််ဃး� ထ်ီၣ််တၢ်ဖိ်အ� ်ိ၀း� ဒီးး ်လီၤ� ်တၢ််ကၠိမံၤ� �လီၤၤ�တၢ်ၤ် န� ဖိိအသၣ်�နၤ် အ� ဂ့ၤၤ်လီၤ� ၤ�. သၣ်မံၤၤသၣ်မိံၤ�
ဘၣ် �်နလီၤၤ် ကၠိ�  ၀းၤ�ကၠိၤ် ရၣ်� �် �မံၤတၢ်� မံၤ�် ခါ� ိ် �ထီၣ် �်အကၠိလိိီၤ်တၢ််ကၠိ� ဃးထ်ီၣ််ကၠိလိိီၤ်အကၠိဘၣ် �်၀းး
ဒီး်�လီၤ်နတၢ််အ်သၣ်�အဂ့ၤ်တၢ်ကၠိ်. 

ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ််ကၠိမံၤ်နဟ့ၣ််ထီၣ််တၢ််အ်သၣ်�လီၤ်ဖိသၣ််�ဆဲး�အကၠိတၢ််တၢ််သၣ်မံၤသၣ်
မံၤ�ဒီး�တၢ််ဆဲး�ကၠိသၣ််ဒီးသၣ်ဒီး်(ကၠိ်ဘၣ််�တၢ််သၣ်ကၠိ် ၅, ၆ ဒီး� ၉ လီၤ်တၢ််ဂ့ၤ်တၢ််ကၠိိ�ဆဲး
ညီါအဂ့ၤ်တၢ်ကၠိ်). နကၠိနဆဲး်ထီၣ်န�လီၤ်တၢ််မံၤ�၀းၤ�တၢ််မံၤ�လီၤ်တၢ််ကၠိလီၤ်�ဘၣ််အ�တၢ်
မံၤ�လီၤ်လီၤ်အဂ့ၤ်လီၤ�.
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၃. မၢယဆဲးၢယဖိဆဲးပူၤဒိၣ််�ကၠိကၠိသၣ်ဖိလဲၤ်တီၤဖိ�ၢ်�လဲၤ်. 

ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိခါးလီၤ်��ဆဲး�း လီၤ�ဖိၤ ိသၣ် �်တၢ်ဂ့ၤ�အမံၤၤ� လီၤ်ကၠိၤ် စၢၤ� း �်တၢ်ခါါဖိးအ၀းးသၣ်�် �အ်ိ�ဆဲး�ိ
န �် �သၣ်လီၤ� ၤ�. သၣ်ဘ်ၣ် �် မံၤၤ �်နၤ် �စိၢၤထီၣ် �်ကၠိအိိကၠိၤ် ရၣ်� �် �အတၢ််ဃး� က်ၠိ််  (� https://www.
gis.leg.mn/iMaps/schooldistricts/) လီၤ်တၢ််ကၠိထီၣ််န် နကၠိ်ရၣ််
အဂ့ၤၤ်တၢ်ကၠိ� �် .�  လီၤ်မံၤၤ �်နၤ် �စိၢၤထီၣ် �်အပိၢ်�်, ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိတၢ်ဖိ �်ဃးထ်ီၣ််လီၤ် ကၠိဆဲး�လီၤၤး �မံၤၤ�
လီၤ်ကၠိၤ် ရၣ်� �် �တၢ်ဒီးသၣ်� �ိလီၤ�ိ�အသၣ်�အပိၢ်�်သၣ်လီၤ� ၤ�. တၢ််အ� �တၢ်ၤ ်ကၠိ� �ိအမံၤၤ�ဒီး �တၢ််ဆဲး� �လီၤး ၤ�မံၤၤ�
လီၤ်တၢ််အ�ထီၣ််ဃး�အ� �� (https://education.mn.gov/MDE/
fam/open/) ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိတၢ်ဖိ �်ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ဆဲး�း လီၤၤ�အ၀းးသၣ်�် �အဖိိလီၤ်ခါိ် �ထီၣ် �်
အကၠိ တၢ်ဖိိ််�အပိၢ်�သၣ်စၢၤ်ကၠိ�လီၤ�. ခါ်�ထီၣ််�အကၠိတၢ်ဖိ်�န်� မံၤ်ကၠိမံၤိ််အကၠိလီၤ်
တၢ်လီၤ်�ဟ့ၣ််�အပိၢ်�တၢ်ဖိ �် လီၤ်တၢ်ဘၣ်ိ�စၢၤအသၣ်�ဒီး�ကၠိ်ရၣ််တၢ်ခါါဘၣ််�န်�လီၤ�. 
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၄ လဲၤၢတီၤၢကၠိ� တီၤ််�ထီၣ်််�တီၤၢဆဲး� �ၤ လဲၤ�်မ်�အဂ်ီၢ်ၢ �မ့ၢယ� ကၠိလဲၤ်ိ�ဘၣ််�လဲၤ�်�လဲၤၢၤ မ� ့တီၤမ့ၢလဲၤ� �်�
တီၤကၠိၢမနုၤ�တီၤဖိ်�လဲၤ်. 

သၣ်မံၤၤသၣ်မိံၤ�ဘၣ် �်ဒီး�နၤ လီၤၤ် ကၠိ၀း� �ၤ အကၠိၤ် ရၣ်� �် � မံၤ�တၢ်မံၤ�် ခါ� ်ိ�ထီၣ် �်အကၠိိိလီၤ်တၢ််ကၠိမံၤ� �လီၤိန �် �
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ဘၣ််�ဃး� တၢ််ဆဲး�လီၤ�မံၤ�အလီၤ��တၢ်ကၠိ်တၢ်ဖိ်�န်�တၢ်ကၠိ်. ဟ့ၣ််�ဖိဃးဖိတၢ်ဖိ်�တၢ်လီၤ်
တၢ်ၤ် �ထီၣ်ၤ် �တၢ််ကၠိ� ထီၣ်း ဖိၤ ိကၠိၤ် ဖိ� ိအလီၤၤ��အ််�သၣ်� မံၤ�တၢ်မံၤ�်  � တၢ််သၣ်� �်လီၤၤ် သၣ်� �်ကၠိ းိအတၢ််အ� ်ိ�
သၣ်�အပိၢ်တၢ်ၤ်  � လီၤ်တၢ််ကၠိ� ဆဲး�လီၤး �ၤ မံၤၤ�အဂ့ၤၤ်ဘၣ်� �်. နကၠိၤ် ရၣ်� �် �ကၠိမံၤ�သၣ်ကၠိ�တၢ်ိ ်ဒီး� �ၤ န� လီၤ်
တၢ််ကၠိတၢ််�ထီၣ််�တၢ််ဂ့ၤ်တၢ််ကၠိိ�လီၤ်တၢ််လီၤ �်ဘၣ််�အ�တၢ်ဖိ်�န်�လီၤ�. 

� း ၤ ၤ ၤ ်ၤ � � � � ၤ ိ ၤ ိ ိ �

� ၤ ၤ � � � � ိ � ိ ၤ � ၤ

၅ ဖိသၣ််�ဆဲး�အကၠိတီၤၢတီၤၢသၣ်မသၣ်မ�မ�ကၠိၢမၢမနုၤ�လဲၤ်

တၢ််မံၤ� �ကၠိ််မံၤ� �် တၢ်� ်သၣ်မံၤ� ၤသၣ်မိံၤ�ယာ်ိယာ်ိဖိိဒီး�ၤ တၢ်လီၤ်ိ�ဟ့ၣ်�် �အပိၢ်�်� တၢ်ခါါ လီၤ်တၢ််ကၠိထီၣ်� ၤ် �န �် �
မံၤ�် နဖိ� ိအ�ၤ  အတၢ််ဒီး� ်ိ�ထီၣ်ၤ် �တၢ််အိ� ်�သၣ်�အိ် �ဒီးလီၤ� း် � ဒီး�ဘၣ်ၤ �်တၢ်ဘၣ် �်ကၠိလီၤ်ိ�ဘၣ် �်တၢ်် �
တၢ်ိစၢၤ်�မံၤ�စၢၤ်�ကၠိလီၤၤလီၤ်အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ �်ဧါါန �် �လီၤ�. ၤ တၢ််သၣ်မံၤ� ၤသၣ်မိံၤ�မံၤ�ကၠိ််ဖိ� းသၣ်�အ်ိ� ၃ 
နၤ် �အဆဲး်ကၠိတၢ်ၤ် န� �် �တၢ််ဘၣ်� �်သၣ်််�ဘၣ် �်သၣ်�အ�ၤ လီၤ�ၤ ,သၣ်န��ကၠိ�ဖိိ သၣ် �်တၢ်ဂ့ၤ�ဘၣ် �်တၢ်
ဘၣ် �်တၢ််ကၠိသၣ်� ၤသၣ်မိံၤ�အ�ၤ ဖိးအသၣ်�အ်ိ�၃ နၤ် �ဒီး�ၤ ဖိးအစၢၤ�ထီၣ်ၤ် �တၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်အသၣ်ၤ ၃၀း 
အတၢ်ၤ် ပိၢ်� �လီၤ် �. ၤ တၢ််ဂ့ၤ� �် တၢ်� ်ကၠိ� ိိ�ဘၣ် �်ဃး�ဒီး�တၢ်ၤ ်သၣ်မံၤ� ၤသၣ်မိံၤ�လီၤ်နလီၤၤ် ကၠိ၀း� �အၤ ပိၢ်�်န �် �
တၢ််ထီၣ််န်အ�သၣ်ဖိ Help Me Connect (HelpMeConnectMN.
org) မံၤ�တၢ်မံၤ�် န� လီၤၤ် ကၠိ၀း� �ၤ ကၠိၤ် ရၣ်� �် �အပိၢ်�်သၣ်လီၤ� �. ၤ ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိတၢ်ဖိ �်ဘၣ် �်တၢ်ဘၣ် �်ကၠိ
တၢ်ၤ် �ထီၣ်ၤ် �တၢ််သၣ်� သၣ်မံၤၤ ိ�သၣ်မိံၤ�တၢ်ခါါအလီၤၤ��ကၠိ်း�ဒီးတၢ်ဘၣ်ိ �် �ဆဲး ်Head Start, Child 
and Teen Checkups မံၤတၢ်မံၤ်န�ဟ့ၣ််အ�တၢ််ပိၢ်�ဖိိါလီၤ်တၢ််ကၠိ�လီၤ�ဃး�
လီၤ်အ၀းးသၣ်�် �သၣ်မံၤ်၀းးဒီး �်တၢ်် � သၣ်မံၤၤသၣ်မိံၤ�အဂ့ၤ�် န� �် �လီၤ�. ၤ ကၠိတၢ်�တၢ်ိ ်ဒီး� �ၤ နကၠိိိဘၣ် �်ဃး�
တၢ််မံၤ�၀းၤ�ဖိသၣ််�ဆဲး�အကၠိတၢ််တၢ််သၣ်မံၤသၣ်မံၤ�ဖိနမံၤ် တၢ်မံၤ�ဘၣ််�ဒီး�အခါါတၢ်ကၠိ်. 

. ိ ် ် � � ် ိ ် � ့ � ၤ ၤ �. 
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၆. တီၤၢဆဲး�ကၠိသၣ််ဒိၣ်သၣ်ဒိၣ်ၢအတီၤၢလဲၤ်�ဘၣ််�တီၤဖိ်�မၢမနုၤ�လဲၤ်�. 

ကၠိိိတၢ်ဖိ �်လီၤ်ိ�ဘၣ် �်နဖိိအတၢ််အ� ်ိ�ဆဲး််�အ်ိ�ခါိ�အတၢ််မံၤ� �နၤ် �လီၤ်အဒီး�်နး် �ကၠိသၣ်ၤ် �ကၠိ
သၣ်ၤအတၢ််စၢၤ� ၤ �်စိၢၤ�ဒီး�ၤ ကၠိသၣ်ၤ် �ဒီးသၣ်ဒီးၤ ်တၢ်ဖိ �်န �် �လီၤ�. ၤ နကၠိသၣ်ၤ် �သၣ်ရၣ် �်မံၤ�တၢ်မံၤ�် ကၠိသၣ်� ၤ် �
ဒီး်�ထီၣ်�ထီၣ်် ၤ် �ဟ့ၣ်�် �န�ဒီး�တၢ်ၤ ်ဆဲး� �း ကၠိသၣ်ၤ် �ဒီးသၣ်ဒီးၤ ်အတၢ်် � ကၠိ�း် နၤ် �ကၠိ�း် ဃးါတၢ်ဖိ �်သၣ်လီၤ� �.ၤ  
မံၤ်န်�စၢၤထီၣ််�တၢ််သၣ််တၢ််သၣ်လီၤ်ဘၣ််�၀းးဒီး်�လီၤ်ဖိသၣ််�လီၤ်အဆဲး�လီၤ�အမံၤ� လီၤ်ကၠိ
တၢ်ဖိ �်အဆဲး�း ဒီးသၣ်ဒီးၤ ်အသၣ်�ဒီး�ၤ တၢ််ဆဲး� �်တၢ််ဆဲး� ါတၢ်န�ၤ မံၤတၢ်� မံၤ�် ဘၣ်� �်လီၤ်ဖိိသၣ် �်တၢ်ဂ့ၤ�အ�ၤ

� ၤ ် � ် � ိ ့ � ၤ ၤ

ၤ � ၤ ိ � ိ � � ၤ ိ � ိ း ၤ ၤ ိ ိ

ဆဲး�လီၤ�မံၤ�လီၤ်ပိၢ်ဒီး်�တၢ်�ဖိ 
သၣ််�ကၠိ 

း ၤ ၤ ိ ၤ ိ
ိိ

ကၠိ�ဘၣ််�နလီၤ်ကၠိ၀းၤ�ကၠိအကၠိ်ရၣ််� မံၤတၢ်မံၤ်ခါ်�ထီၣ််�အကၠိ ဖိနမံၤ်အ်
ဒီး�တၢ််သၣ်ကၠိ်ဘၣ််�ဃး�တၢ်�ဖိသၣ််�န်�တၢ်ကၠိ်. 

ိ ၤ � ိိ ၤ � � � � � ိ ိိ း � � ိ �
ၤ � ၤ ် � ၤ ိ � � �

ဖိသၣ််�တၢ်ဖိ်�စၢၤ�ထီၣ််တၢ်�ဖိသၣ််� ဃး��ဒီး�တၢ််သၣ်တၢ််ဘၣ််�လီၤ်အအ်ပိၢ်�
စၢၤ်�ဒီး�အ�တၢ် ဘၣ်ိ��မံၤ� ဒီး�ဒီး်ထီၣ််၀းးဒီး်� လီၤ်တၢ််ဒီး်�ထီၣ််�အယာ်��လီၤ်

အလီၤ�ဆဲးလီၤ��အသၣ်�တၢ်ဖိ် လီၤ်ကၠိိိ� ကၠိ��အါဘၣ်အပိၢ်�လီၤ�. 

ိ ၤ � ၤ ိ ် ၤ � � � ိ � �
ၤ ၤ ၤ ၤ ိ � ၤ � � ိ ၤ ်

ၤ ၤ ိ � ် ိ ် ၤ

https://www.gis.leg.mn/iMaps/schooldistricts/
https://www.gis.leg.mn/iMaps/schooldistricts/
https://education.mn.gov/MDE/fam/open/
https://education.mn.gov/MDE/fam/open/
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/
https://helpmeconnect.web.health.state.mn.us/HelpMeConnect/


တၢ််ပိၢ်ိပိၢ်�ဖိိး�အ�အခါါန်�လီၤ�. ကၠိ်ဘၣ််�မံၤ်န်�စၢၤထီၣ််တၢ််အ်ဆဲး်အ်ခါိအ၀းး�ကၠိိ�
အပိၢ်�်�ယာ်�း သၣ်န �(https://www.health.state.mn.us/people/
immunize/basics/kids.html) လီၤ်တၢ််ဂ့ၤ်တၢ််ကၠိိ�ဆဲးညီါအဂ့ၤ်တၢ်ကၠိ်.

� း ် ၤ � ၤ ် � ၤ � ၤ ိ � � ိ � ် � ိ � � ိ
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၇. မၢယဖိကၠိဘၣ််�ထီၣ််�တီၤ�ဖိသၣ််�ဧါါ. 

တၢ်�ဖိသၣ််�န်� တၢ်မံၤ်တၢ််လီၤ်ဘၣ််�န်န် လီၤ်မံၤ်န်�စၢၤထီၣ််�အပိၢ်�ဘၣ််�. သၣ်န��ကၠိ,�  တၢ််
ဟ့ၣ််သၣ်ဆဲး်ထီၣ််န�လီၤ် နကၠိဆဲး�လီၤး �ၤ နဖိိအမံၤၤ�လီၤ်တၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်ဖိးအ၀းးသၣ်�် �အသၣ်�နၤ် �
ကြၢးကၠိ်�ဘၣ််�၀းးဒီး်�အခါါန်�လီၤ�. 
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၈. မ့ၢယ� ဖိိအ�် “အ်ကၠိတီၤ��ကၠိတီၤ�လဲၤအသၣ်�” လဲၤၢတီၤ�ဖိသၣ််�ဧါါနံၣ််မၢယကၠိသၣ််
ညါါယဒိၣ်လဲၤ်.  

လီၤ်မံၤၤ်�နၤ် �စိၢၤထီၣ် �်အပိၢ်�, ် တၢ််ကၠိ� စၢၤ�ထီၣ်ၤ် �တၢ်�ဖိၤ ိသၣ် �်လီၤ်အခါါဖိးလီၤး် �န �် � ဒီး�ိသၣ်န�ထီၣ်� ၤ် �
လီၤ်သၣ်�နၤ် � ဒီး�ၤ တၢ်ဒီး�ိသၣ်န��  ထီၣ်ၤ် �လီၤ်နဖိိမံၤ�တၢ််သၣ်� မံၤ� နုၢ်�်လီၤး် �အဖိၤခါ်ိ�န �် �ဘၣ် �်. ဖိိသၣ် �်
တၢ်ဖိ �်ဟ့ၣ်းတၢ်�်လီၤ်တၢ်�ၤ ဒီး်�ပိၢ်�် ဃး�်�ဒီး�တၢ်ၤ ်သၣ်� တၢ်� ်ဘၣ်� �် အကၠိလီၤ�်�ကၠိလီၤ�်�န �် �လီၤ�ၤ . ကၠိိိ
တၢ်ဖိ်�တၢ််လီၤ �်ဘၣ််�အ�လီၤ် ကၠိဆဲး်ထီၣ်ဒီး�သၣ််လီၤဖိသၣ််�ခါလီၤ်��န်�လီၤ�. 

တၢ််အ� �အၤ ကၠိါဒီး်ိ�၀းးဒီး �်လီၤ်သၣ်�ပိၢ်််တၢ်ဖိ� �်မံၤ�သၣ်ကၠိ�တၢ်ိ ်တၢ်ပိၢ်� �်ဃးၤ ဖိဖိသၣ််�တၢ်ဂ့ၤ�စၢၤ�
ထီၣ််တၢ်�ဖိသၣ််�အခါါန်�လီၤ�. ဟ့ၣ််�ဖိဃးဖိတၢ်ဖိ်� မံၤ်ဖိသၣ််�အသၣ်ရၣ််�သၣ်မံၤါအခါ်�ထီၣ်� 
ဒီး�အကၠိါဒီး်�တၢ်ဖိ �်လီၤ�. နကၠိကၠိမံၤ�သၣ်ကၠိ�တၢ််ဒီး�န� လီၤ်တၢ််ကၠိဆဲး်ထီၣ်ခါ်�ခါါအဒီး်�
တၢ်ခါါအ�န်�လီၤ�. 
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၉ မၢယဖိကၠိဘၣ််�ဒိၣ်�သၣ်မသၣ်မ�အသၣ်�တီၤခါ�း�အစိ�ထီၣ််�တီၤ�ဖိသၣ််�ဧါါ

ဖိးတၢ််သၣ်မံၤ� ၤသၣ်မိံၤ�မံၤ�ကၠိ်် (� https://education.mn.gov/MDE/fam/
elsprog/screen/index.htm) အ�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ််လီၤ်ဘၣ််�အ�လီၤ်
တၢ်�ဖိၤ ိသၣ် �်အဂ့ၤၤ်အ� သၣ်� ိ န �် �, တၢ််အ� �ၤ တၢ်မံၤ�် တၢ်� ်ဒီး� �ိစၢၤး�တၢ်ခါါ ဒီး�နဖိၤ ိတၢ်လီၤ်ိ�မံၤ�န �်အ� မံၤ�
ပိၢ်တၢ်ၤ် လီၤ� ်တၢ််ပိၢ်� ��ပိၢ်နၤ် �ဃး��အ�ၤ တၢ်ခါါန �် �ဘၣ် �်. နကၠိိိကၠိမံၤ�၀းးဒီး �်တၢ််ဟ့ၣ်� �်တၢ််ဂ့ၤ� း�အါမံၤၤ�
အါကၠိလီၤ�်� လီၤ်တၢ််ကၠိ� သၣ်�် �ညီါနဖိိတၢ်ခါိ�� အစၢၤ�ထီၣ်ၤ် �ထီၣ်ၤ် �ကၠိိိအခါၤ် �ထီၣ်�ၤ တၢ်သၣ်ၤန �် �
လီၤ�. သၣ်န�ကၠိ, တၢ််ဂ့ၤ်တၢ််ကၠိိ�အ�တၢ််သၣ်အ�လီၤ်တၢ််ကၠိတၢ်ဘၣ််�နဟ့ၣ််� ဖိဃးဖိဘၣ််
ဃး� နဖိအ�တၢ်အ်ကၠိတၢ်��ကၠိတၢ်�အသၣ်�လီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�အဂ့ၤ်ဒီး�ဘၣ််န်�တၢ်သၣ်ဘၣ််�. 
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၁၀. ယဖိိအ�်အ်ိ�ဒိၣ်�်တီၤၢစိ� �ၤ ခ်ါ မ့တီၤမ့ၢ � နံၣ်ၢခါနံၣ်ၢသၣ်�ကၠိကၠိ်နံၣ််လဲၤ�, မၢယကြၢးကၠိၢ�ခါ�
အါထီၣ်် တီၤနံၣ််�ဧါါ.

ဖိသၣ််ခါလီၤ်��, ပိၢ်�ဃး��ဖိသၣ််လီၤ်တၢ််ထီၣ််န်အ�လီၤ်အအ်�ဒီး�တၢ််စၢၤ�ခါ မံၤတၢ်မံၤ်န်ခါ
နၤ် သၣ်� �ကၠိကၠိ� ််း �တၢ်ဖိ �် စၢၤ�ထီၣ်ၤ် �အတၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်ဖိးအ၀းးသၣ်�် � ပိၢ်း�်ထီၣ်ၤ် � ၅ နၤ် �အခါါသၣ်၀း� းဒီး �်
လီၤ� (ကၠိ်ဘၣ််တၢ််သၣ်ကၠိ် ၂ တၢ်ကၠိ်). တၢ်�ဖိသၣ််�ညီနုၢ််ဟ့ၣ််၀းးဒီး်�ခါ�ယာ်�လီၤ်တၢ်သၣ် 
ပိၢ်�ပိၢ်�, တၢ်နုၢ်ပိၢ်�ပိၢ်�တၢ််ရၣ််�တၢ််ကၠိိ�တၢ်ခါါ လီၤ်တၢ်လီၤ်�ဟ့ၣ် �်အပိၢ်� လီၤ်ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�တၢ်
ဘၣ််�ထီၣ်ဒီး�နဖိအဖိ သၣ််�ဆဲး�ကၠိတၢ််တၢ််ကၠိ်ဘၣ််�ကၠိ်သၣ်လီၤ�ဆဲးအတၢ််ရၣ််တၢ််ကၠိိ�
န �် �သၣ်လီၤ� ၤ�. ဖိိသၣ် �်တၢ်ဖိ �်လီၤ်အအ်ိ�ဒီး�ၤ  နၤ် ခါ� နိၤ် သၣ်� � ကၠိကၠိ� ်း် �တၢ်ဖိ �် ဒီး�ိန �်တၢ်� ်မံၤ� �စၢၤ်�အ
တၢ််ဖိ�တၢ််မံၤ�လီၤ်အလီၤ်အ်တၢ်ဖိ်� ခါဖိိိန်တၢ်ဂ့ၤ�စၢၤ��စၢၤ��အဂ့ၤ် တၢ််ကၠိ်� ဘၣ််�ကၠိ်သၣ်
အတၢ််ရၣ််တၢ််ကၠိိ� (Individualized Education Program, IEP) 
န်�သၣ်လီၤ�.
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၁၁. မၢယဖိအ�ကၠိလဲၤ်ကၠိတီၤ� ဒိၣ်�်/မတီၤမၢ နံၣ်ၢပူၤၢၢအ�ကၠိလဲၤ�အကၠိ�ိ��ဧါါ. 

တၢ်လီၤ်ဘၣ််�. ဖိသၣ််�တၢ်ဖိ်�စၢၤ�ထီၣ််တၢ်�ဖိသၣ််�ဃး��ဒီး�တၢ််သၣ်တၢ််ဘၣ််အါမံၤ�အါကၠိ
လီၤ�� လီၤ်အပိၢ််ဃး��တၢ််ကၠိ တၢ်�တၢ််ဒီး�တၢ််န်ပိၢ်််အ�ကၠိလီၤ�ကၠိိ��န်�လီၤ�. တၢ််သၣ််
ညီါကၠိိိ��အါကၠိိ��န်�မံၤ်တၢ််လီၤ်အဘၣ်ိ��အဖိ်အ်လီၤ�. ကၠိတၢ်ဖိ်�သၣ််လီၤ၀းးဒီး်� ပိၢ်�
မံၤ�လီၤိအ�း ကၠိလီၤ�ၤ လီၤ်ကၠိိိ�ကၠိ�်�တၢ်ဘၣ်ိ လီၤ်တၢ််ကၠိဆဲး� ၤ် �ထီၣ််းအ၀းးသၣ်�် � အဟ့ၣ််ၤ �ဖိိဃး ၤ ဖိိ
အကၠိိ�� ဒီး�အလီၤ်လီၤ်ထီၣ်သၣ်နုၢ်န်�လီၤ�. တၢ်�ဖိသၣ််�အတၢ်�ဒီး်�န်� ဘၣ််�တၢ််မံၤ�ကၠိထီၣ််
အ� လီၤ်တၢ််ကၠိဆဲး်ထီၣ် ဖိသၣ််�အအ�ကၠိလီၤ�အကၠိိိ��အတၢ််ဒီး်�ထီၣ််ထီၣ်ထီၣ််န်�လီၤ�. 
ဖိသၣ််လီၤ်အကၠိတၢ်�ကၠိိိ��အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ်�ဘၣ််� တၢ်ဘၣ််�ကၠိကြၢးကၠိ်�ဝံဘၣ််�ဝံဒီး်�လီၤ်ကၠိိိ��အ
တၢ််တၢ်စၢၤ်�မံၤ�စၢၤ်�အတၢ််ဖိ�တၢ််မံၤ�တၢ်ဖိ်�အဂ့ၤ်လီၤ�. 
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၁၂. ယဖိအ�အ်ဖိ�ၤ်၀ၤဒိၣ််�လဲၤၢတီၤၢကၠိၢခါါအလဲၤါလဲၤ�, မၢတီၤၢအ�ဂီၢ်�ဒိၣ််�၀ၤဒိၣ််�လဲၤၢ
တီၤၢကၠိအ်ခါ�တီၤနံၣ််�ဧါါ. 

တၢ််ဃး� သ်ၣ်�် �ညီါမံၤ�လီၤိဒီး�်နး် �၀းးဒီး �်လီၤ်တၢ််ထီၣ်� �်ယာ်�တၢ်ၤ ်ဆဲး� ်ကၠိတၢ်ၤ် လီၤ� ်တၢ််ကၠိ� လီၤး�ထီၣ်ၤ် �
တၢ်�ဖိသၣ််�အကၠိန်�တၢ်ကၠိထီၣ််ကၠိတၢ််ယာ်��တၢ််တၢ်ကၠိဘၣ်ိ��ကၠိဖိ်တၢ်ဖိ်�န်�ဘၣ််�. 
ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးၤဖိိတၢ်ဖိ �်တၢ််ဟ့ၣ်� �် �သၣ်ဆဲး �်ထီၣ်ၤ် �အ�ၤ လီၤ်အကၠိ ဆဲး�လီၤး �ၤ အ၀းးသၣ်�် �အဖိိလီၤ်
တၢ်�ၤ ဖိိသၣ််�အပိၢ်�်ဖိးအဖိိတၢ်ဖိ်�အသၣ်�အ်ိ�၅ နၤ် �မံၤတၢ်မံၤ� �် တၢ်ခါ� ိ��စၢၤး�ပိၢ်ထီၣ်ဘၣ်� ််� ၁ သၣ်ဖိၤ း
န်�အ၀းးန်�တၢ်န်,ဖိတၢ််ကၠိ်ခါါအကၠိတၢ််အအ်ဖိိး်မံၤ်န�တၢ်�၀းအခါါန်�လီၤ�. 
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၁၃. ယဖိိအ�်တီၤထီၣ်််�တီၤၢ့ဘၣ်� ်�၀ၤဒိၣ််�ကၠိတီၤ�်ဆဲးကိၠိ ိိမ့တီၤမ့ၢ � တီၤၢကၠိၢထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ�
ဖိသၣ််�အဃိ, မၢယကြၢးကၠိၢ�ခါ�အ�တီၤနံၣ််�ဧါါ. 

ဖိသၣ််�တၢ်ဖိ်�အ်ဒီး�တၢ််လီၤ�ခါဖိိလီၤ်အလီၤ�ဆဲးလီၤ��သၣ်� တၢ်ခါိ��အထီၣ််တၢ်�ဖိသၣ််�
အခါါ, ပိၢ် �်ဒီး�အၤ ၀းးသၣ်�် � အဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိလီၤ်ဟ့ၣ်ၤ် �တၢ်ဖိ �် မံၤ�တၢ်မံၤ�်  � ပိၢ်�ဟ့ၣ်် �် �တၢ််ကၠိ� ််ထီၣ်� ်း
ကၠိဟ့ၣ်ကၠိယာ်�လီၤ်အဂ့ၤ�တၢ်ဖိ်န်�လီၤ�. တၢ်�ဖိသၣ််� အတၢ်�ဒီး်�တၢ်ဖိ်� အ်ကၠိတၢ်��ကၠိ
တၢ်�အသၣ်�လီၤ်တၢ််ကၠိဆဲး်ထီၣ်ဖိသၣ််�ခါလီၤ်�� ဒီး�ဟ့ၣ််တၢ််ဒီး�သၣ််ညီါအ ၀းးသၣ််ဒီး�ကၠိ
လီၤ်အဂ့ၤ�� တၢ်ခါါန �် �လီၤ�ၤ . နဘၣ် �်တၢ််ဟ့ၣ်� �် �သၣ်ဆဲး �်ထီၣ်ၤ် �န�ဆဲး််�ဆဲး််�လီၤ်တၢ််ကၠိ� ဆဲး�လီၤး �ၤ
နဖိိအမံၤၤ� လီၤ်တၢ်ၤ�ဖိိသၣ် �်ဖိးအ၀းးသၣ်�် �အသၣ်�နၤ် �ကြၢးကၠိ်�ဘၣ် �်လီၤ်ကၠိထီၣ်ၤ် �ကၠိအခါိိ ါန �် �လီၤၤ�. 
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၁၄. မၢယဖိအပူၤ�ကၠိၢထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ�တီၤၢဖိ, ကၠိတီၤ�ဆဲးကၠိအသၣ်ရၣ််�သၣ်မါ မတီၤမၢ 
ပူၤ�ဟု်တီၤၢအ် ဆဲး်အ်ခါ�တီၤၢကၠိၢထီၣ်ကၠိဟုကၠိယ� တီၤဘၣ််�ယ�ဘၣ််�ဃိ� တီၤၢဆဲးၢ
ကၠိတီၤၢလဲၤၢယဖိအ� ကြၢးကၠိၢ�ထီၣ််၀ၤဒိၣ််�တီၤ�ဖိသၣ််�လဲၤၢ အခါါမတီၤ�လဲၤ်နံၣ််�ဧါါ. 

ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိတၢ်ဖိ �်လီၤ်အအ်ိ�ဒီး�ဖိၤ ိသၣ် �်လီၤ်အသၣ်�စၢၤ်န� �် �၅ နၤ် �မံၤတၢ်� မံၤ�် တၢ်� ခါိ��လီၤါစၢၤး�ပိၢ်
ထီၣ်ဘၣ််် ၁ သၣ်န်�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ကၠိဆဲးကၠိမံၤ်ထီၣ််အတၢ််နုၢ်��လီၤ�ဆဲးလီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�ကၠိ
အပိၢ်�န်�လီၤ�. သၣ်မံၤသၣ်မံၤ�ဘၣ် �်ဒီး�နကၠိ်ရၣ််� မံၤတၢ်မံၤ်ခါ်�ထီၣ် �်အကၠိလီၤ်တၢ််ကၠိမံၤ�လီၤန်
ဘၣ််�ဃး� အ၀းးသၣ််�အတၢ််ထီၣ််�ကၠိလီၤ်အဆဲးအဖိလီၤစၢၤ်န်�တၢ်ကၠိ်. 
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၁၅. ဖိၤယဖိိအ�အ် သၣ်�မ့ၢအ� ်ိ� ၄ နံၣ််ဖိစိ�ပူၤထီၣ်ဘၣ်ၢ် ၁ သၣ်န်ံၣ့််�မ့ၢအ� စိ�ထီၣ်််�တီၤ�ဖိ် ိ
သၣ််�သၣ်ဧါါ. 

ဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိတၢ်ဖိ �်လီၤ်အအ်ိ�ဒီး�ဖိၤ ိသၣ် �်လီၤ်အသၣ်�စၢၤ်န� �် �၅ နၤ် �မံၤတၢ်� မံၤ�် တၢ်� ခါိ��လီၤါစၢၤး�ပိၢ်
ထီၣ်ဘၣ််် ၁ သၣ်န်�ဘၣ််�တၢ်ဘၣ််�ကၠိဆဲးကၠိမံၤ်ထီၣ််အတၢ််နုၢ်��လီၤ�ဆဲးလီၤ်တၢ်�ဖိသၣ််�ကၠိ
အပိၢ်�န်�လီၤ�. သၣ်မံၤသၣ်မံၤ�ဘၣ် �်ဒီး�နကၠိ်ရၣ််� မံၤတၢ်မံၤ်ခါ်�ထီၣ် �်အကၠိလီၤ်တၢ််ကၠိမံၤ�လီၤန်
ဘၣ််�ဃး� အ၀းးသၣ််�အတၢ််ထီၣ််�ကၠိလီၤ်အဆဲးအဖိလီၤစၢၤ်န်�တၢ်ကၠိ်. 
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၁၆. မၢကၠိမ�ၢၢအကၠိတီၤ�ဖိသၣ််�နံၣ််တီၤၢဟု်ကၠိလဲၤအ�ဧါါ. 

မံၤ�် ,�တၢ်လီၤ်ိ�ဟ့ၣ်�် �အပိၢ်�်� ဘၣ် �်. နဖိိအ်ိ�ဒီး�ၤ ခါ�ယာ််း ��လီၤ် ပိၢ်ဒီး်ိ�တၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်ကၠိိိလီၤ်အကၠိလီၤၤ
န်�လီၤ�. ဖိသၣ််�တၢ်အ်� ၀းးဒီး်�န တၢ်ဂ့ၤ�လီၤ်တၢ််ကၠိပိၢ်�အ�လီၤ်ကၠိအတၢ််ဟ့ၣ်�တၢ််ဂ့ၤ�တၢ်
ဖိ �်အခါိ် ဖိးအဟ့ၣ်ၤ် �ဖိိဃးဖိၤ ိဟ့ၣ်�် � အဘၣ်�အ် လီၤမံၤး �်  � တၢ်န �်ဘၣ်� �်အခါါန �် �လီၤ�ၤ . ကၠိတၢ်ဖိိိ �်
မံၤ်ကၠိဖိိိိတၢ်ဖိ �်ဟ့ၣ်စၢၤး ိ��ပိၢ်ၤ�လီၤ ၤ ဒီးသၣ်� � ိ စၢၤ််ဘၣ်� ဒိီး�ၤ လီၤၤ��ကၠိး�်နၤ် �တၢ််တၢ်� ဖိ �်န �် �လီၤၤ�. ဒီး�်သၣ်�် �ညီါ
ဘၣ််� နဖိအကၠိ ဖိနမံၤ်လီၤ �်ဘၣ််�တၢ််မံၤ�စၢၤ်�ဃး��ဒီး�ပိၢ်�လီၤတၢ်ဖိ်�အ�န်�တၢ်ကၠိ်. 

လီၤ်တၢ််ဂ့ၤ� �် တၢ််� ကၠိိ� ိ�ဆဲး်ညီါလီၤ်တၢ််ဆဲး� �း လီၤ�ၤ မံၤၤ�လီၤ်တၢ်�ၤ ဖိိသၣ် �်အဂ့ၤၤ် �, နုၢ်�်�လီၤၤ�ကၠိ်် �
ဖိး မံၤၤ �်န်�ၤ စိၢၤထီၣ််�တၢ််ကၠိ� ််�ဘၣ််�ကၠိ််�သၣ်၀းး� �ကၠိိိ� တၢ်�ၤ ဖိိသၣ််�အပိၢ်��် ယာ်�း ဘၣ်ိ�စၢၤးကၠိဘၣ် ၤိ� 
(https://education.mn.gov/MDE/fam/k/) န်�တၢ်ကၠိ� �် � 

့ � � ိိ ် ိ ့ � � ့ � ် ်

� ၤ ိ ိ ၤ � � ၤ ိိ � ် � း

ိ ိိ း � � ိ � ် ၤ ၤ ၤ ၤ � � �

စၢၤ�ထီၣ််ဆဲးဆဲးတၢ်ကၠိ်. ကၠိတၢ်�တၢ််ဒီး�နကၠိ ဒီးသၣ်�အ၀းးသၣ််ကၠိသၣ််ညီါန
ဖိိဒီး�ၤ တၢ််် လီၤ� �ိ� မံၤ��န�ဆဲးပိၢ်�တၢ်၀း်အပိၢ်�အဂ့ၤ်တၢ်ကၠိ်.

ၤ � ိ ိ � � ိ � ၤ ိိ � ိ � � � �
် ် ် ် ၤ � � �

https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/kids.html
https://www.health.state.mn.us/people/immunize/basics/kids.html
https://education.mn.gov/MDE/fam/elsprog/screen/index.htm
https://education.mn.gov/MDE/fam/elsprog/screen/index.htm
https://education.mn.gov/MDE/fam/k/



