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MAau cam két sang loc strc khée ctiia phu huynh/ngwéi giam hd

D& bao vé nhan vién va con céi cla chiing toi, tdi cam két hoan thanh viéc kiém tra strc khde hang ngay clia con t6i
bé&ng cach st dung Cau hdi Kiém tra Strc khde COVID-19 va khdng dwa con t6i dén trwdng khi chau bi 6m hodc cadm
thay khong khde v&i cac triéu chirng lién quan véi COVID-19. Cam két nay sé ap dung cho tat ca tré trong do tudi di
hoc trong nha t6i.

Toi dong y sang loc tat ca tré trong d6 tudi di hoc trong nha t6i m&i ngay trwdc khi dwa cac chau dén truong va dong
y gil¥ con t6i & nha néu chau cé:

Cam thay sbt va/hodc &n lanh (néu nhiét dd/con sbt dwoc ghi nhan Ia 100,4 d6 F tré 1én)

Mot con ho méi ma khdéng phai do tinh trang strc khde khac

Mét méi (mét maoi hon binh thuwdng)

Bi nghet mdii ho&c sé mdii

Bi nhirc dau

M6t con dau hong méi ma khéng phai do tinh trang strc khde khac

Mot con &n lanh m&i ma khéng phai do tinh trang strc khde khac

M6t con dau co mé&i ma khong phai do tinh trang strc khde khac hodc do mét hoat déng cu thé nhw tap thé
duc gay ra

M&i bi mat vi giac hodc khiru giac, méi bat dau biéng &n hodc bu kém

Bi dau bung, tiéu chay, budn nén hodc nén

Téi hiéu rdng cac Cau hdi Kiém tra Strc khée COVID-19 cé thé thay di theo thdi gian theo yéu cAu clia Trung tam
Phong ngira va Kiém soat Dich bénh (CDC) va Hé Trwéng Céng Quan Fairfax (FCPS) sé& cap nhat cac cau héi kiém
tra strc khoe, theo yéu cau. FCPS sé thdng béo cho tdi moi thay ddi can thiét va t6i ddng v tiép tuc san loc strc khde
hang ngay dwa trén cac yéu cau hién tai.

Néu con t6i co bat ky dau hiéu nao néu trén ctia COVID-19, t6i ddng y khéng cho con téi tré lai trwéng cho dén khi:
o Con t6i xét nghiém am tinh véi COVID-19 va du stre khde dé di hoc lai HOAC
o M®ot nha cung cap dich vu cham soc stre khée da kham cho con t6i va ghi lai ly do cho cac triéu
chirng khac vei COVID-19 HOAC
o Tht ca cac diéu sau day déu dang: 1) it nhat 10 ngay ké tir khi b&t ddu xuét hién cac triéu chirng
VA 2) hét sét ma khong ding thubc ha sét trong 24 gid VA 3) céc triéu chirng ngay cang tét hon.

Téi ddng y khong cho con t6i tré lai trwdng hoc néu con tdi dwoc chdn doan hodc xac nhan bj COVID-19, cho dén
khi dap trng nhirng diéu sau:

o Da it nhat 10 ngay ké ti 1an d4u tién con t6i cé cac triéu chirng VA

o  Con t6i hét sét ma khéng dung thuéc ha sét (vi du: Tylenol, Ibuprofen) trong 24 gie VA

o Céc triéu chirng cla con t6i ngay cang tét hon.

Toi ddng y dwa con t6i dén gip bac si dé danh gia va hoan thanh Giay phép Quay lai Treong/Nha Tré méi khi
con téi dwoc cho vé vi bi 6m trong ngay hoc.

Néu ai d6 trong gia dinh tdi d dwoc chan doan hodc xac nhan bj COVID-19, hodc con ti bi phoi nhiém, tdi ddng y
gitr con t6i & nha trong 14 ngay sau lan cudi cling chuing tiép xuc véi thanh vién do.

*Phoi nhiém dwoc dinh nghia Ia nhirng lan tiép xuc riéng 1é dwoc cong lai véi nhau trong khoang thoi gian
24 gi& (vi du: ba 1an tiép xuc 5 phat tdng cdng 15 phut). M6t ngwi bi COVID-19 dworc coi la ¢ thé 1ay nhiém
bat dau tir 2 ngay trwéc khi ho bi bénh, hoidc 2 ngay trwéc khi xét nghiém dwong tinh néu ho chwa tirng cé
cac triéu chirng.

Néu ai d6 trong gia dinh tdi ¢ bat ky triéu chwng nao & trén, t6i s& nhd nha cung cap dich vu cham séc strc khde
danh gia va/hodc xét nghiém COVID-19. Néu ngudi d6 ¢ ket qua xét nghiém dwong tinh hodc dwgc chan doan bi
COVID 19, t6i s& gilr con t6i & nha trong 14 ngay sau lan cudi tiép xuc véi thanh vién gia dinh nay HOAC nhw trén
néu con t8i c6 két qua dwong tinh.
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