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တ ၢ်က ့ၤထ ီၢ်ကဒါက ၠိဟ  ၢ်ဖၠိဃီဖၠိအတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ 

0 9 / 0 1 / 2 0 2 1  

တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးလ န  ံၣ်ကစ ံၣ်အ ိံၣ်လ တ ျိၤဒ ိးပ ျိၤမ့ ံၣ်တ ံၣ်အကါဒ ိံၣ်တခါလ ပက ိဖိအတ ံၣ်အ ိံၣ်မ  ံၣ်ဆိိးပ ျိၤဒ ိးတ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်က  ံၣ်

သအ့တ ံၣ်တ ျိၤထ  ံၣ်ထ  ံၣ်ဘိးအဂ  ံၣ်လ ျိၤ.  က ိအန  ံၣ်အသ တန  ံၣ်လ အဘ ံၣ်ဒဘိ ံၣ်ထ ိးဒ ိး COVID-19 အပ ျိၤ, ပက ိတဖ ံၣ်, 

က ိဖိတဖ ံၣ်,ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်ဒ ိးပ ျိၤတ၀ဲၤ တဖ ံၣ်န ့ံၣ်တ ံၣ်မ အမျိၤတ ံၣ်ပလ  ံၣ်ပဒ သိးအတ ံၣ်မျိၤတဖ ံၣ်လ တ ံၣ်ကဒ သဒ ပ ျိၤကိိး

ဂျိၤဒ ိးအတ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒ ိးတ ံၣ်ပ ျိၤဖ  ိးန ့ံၣ်လ ျိၤ.  

စိးထ  ံၣ်ဖ လါယ ျိၤလ  1, 2021, မ  ံၣ်န  ံၣ်စိထ ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်တ ံၣ်ခ  ံၣ် အဆ ကတ  ံၣ်ဂ့ ံၣ်ဂ  ံၣ်အ  —ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးတ ံၣ်လ အ 

ပ ျိၤဖ  ိးအတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤ (Safe Learning Plan) —ကတ  ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်လ ဒ ိးဒံၣ်တ ံၣ်အစ လ အအ ိံၣ်ထ  ံၣ်တခါအသိိး, တ ံၣ်ဆ  

တ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ  2021-22 က ိအန  ံၣ်န ့ံၣ်တ ံၣ်ကဘ ံၣ်မျိၤအ ျိၤလ လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤအပ ျိၤန ့ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ံၣ်အ ျိၤအခ ပည မ့ ံၣ်၀ဲၤ က  ံၣ်စ  ံၣ်မ  ံၣ်န  ံၣ်စိထ ံၣ်တလိ ံၣ်ဘ ံၣ်လ ျိၤ၀ဲၤ ဒ ံၣ်က ိတဖ ံၣ်လ အကမျိၤလ ပ  ျိၤတ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒ ိးတ ံၣ်

ပ ျိၤဖ  ိးအတ ံၣ်ပလ  ံၣ်ပဒ ဆ ညါမ့တမ့ ံၣ်ဟ ့ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိစိတ ံၣ်လ လ  ံၣ်ယ ျိၤလ ျိၤဘ ံၣ်.  မ  ံၣ်န  ံၣ်စိထ ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်က  ံၣ်သအ့၀ဲၤ ျိၤ 

က ိျိၤ(MDH) ဟ ့ံၣ်လ ၀ဲၤ ဒ ံၣ် တ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်ဟ ့ံၣ်ဖိးလ တ ံၣ်ဖ ိးတ ံၣ်မျိၤအက ိျိၤအက  ံၣ်အဂ့ျိၤကတ  ံၣ်အဂ  ံၣ် လ တ ံၣ်ကမျိၤစ ျိၤလ  ံၣ် 

က၀ဲၤ ျိၤက ိအကမ ိးတ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ိးက ိအခိ ံၣ်အန ံၣ် တဖ ံၣ်ထ ိးထ  ံၣ်တ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤလ တ ံၣ်ကဒ သဒ အက ိဖိ,ပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိဒ ိး 

ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်အတ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့ဒ ိးတ ံၣ်ပ ျိၤဖ  ိးန ့ံၣ်လ ျိၤ.  မ  ံၣ်န  ံၣ်စိထ ံၣ်တ ံၣ်က  ံၣ်ဘ ံၣ်က  ံၣ်သအ့၀ဲၤ ျိၤက ိျိၤ (MDE) ဒ ိး 

အ ိံၣ်ထ  ံၣ်လ စ့ ံၣ်က ိးတ ံၣ်မျိၤအက ိျိၤအက  ံၣ်တခါလ က ိတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်လ တ ံၣ်ကဟ ့ံၣ်လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိမ့တမ့ ံၣ်တ ံၣ်

မျိၤလိအတ ံၣ်ဃ ထ လ တ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ိ ံၣ်ထ  ံၣ်ဃ  ံၣ်အ ျိၤလ ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်လ ဘ ံၣ်တဘ ံၣ်အသိးတန ျိၤဒ ိးလ အကဆ  ကျ့ိၤအ

ဖိလ တ ျိၤဒ ိးပ ျိၤဒ ိးတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.   

တ ံၣ်န  ံၣ်က  တခါအ ျိၤတ ံၣ်ဒ ိးအ ိံၣ်ထ  ံၣ်အ ျိၤလ တ ံၣ်ကမျိၤန ့ ံၣ်တ ံၣ်ဒံၣ်တ ံၣ်ဂ့ ံၣ်တ ံၣ်က ိျိၤက  ိးဖ ိ ံၣ်တခါလ ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်အဂ  ံၣ်ဖ အ

၀ဲၤ သ ့ံၣ်မျိၤတ ံၣ်ဆ တ  ံၣ်အခါဖ  2021-22 က ိအန  ံၣ်ဒ ိးပ ံၣ်ဃ  ံၣ်တ ံၣ်ဂ့ ံၣ်တ ံၣ်က ိျိၤဘ ံၣ်ဃိး မ  ံၣ်န  ံၣ်စထိ ံၣ်တ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့အ 

တ ံၣ်န  ံၣ်က  ,လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးအတ ံၣ်ဃ ထ တဖ ံၣ်ဒ ိးက ိအတ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ တဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ံၣ်ကမျိၤသ ထ  ံၣ်အ ျိၤဒံၣ်တ ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ်အ ိံၣ်အသိိးန ့ံၣ်လ ျိၤ.   

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/schoolrecs.pdf
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တ ၢ်အၠိ ၢ်ဆ  ၢ်အၠိ ၢ်ခ ျ့အတ ၢ်နျဲ ၢ်က ျဲ  

ဃ  ံၣ်ဒ ိးက ိဖိတဖ ံၣ်,ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်ဒ ိး K-12 ပ ျိၤသ ိံၣ်လိတ ံၣ်တဖ ံၣ်ကတ  ံၣ်ကတ ျိၤသိးလ တ ံၣ်ကစိးထ  ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ် 2021-22 

က ိအန  ံၣ်ဖ တ ံၣ်ဘ ံၣ်ယိ ံၣ်ဘ ံၣ်ဃိး ပ ျိၤန ့ ံၣ်ဘ ံၣ် COVID-19 တ ံၣ်ဆါလ အက ထ  ံၣ်ခ ဖ ိ Delta အဃ ံၣ်အကလ  ံၣ်အ ျိၤအါထ  ံၣ် 

၀ဲၤ ဒ ံၣ် အခါန ့ံၣ်လ ျိၤ. တ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့အပဒ ိံၣ်ပပ  ံၣ်တဖ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ် လ က ိတဖ ံၣ်လ ျိၤပိ ံၣ် CDC တ ံၣ်န  ံၣ်က  လ  

COVID-19 တ ံၣ်ဒ သဒ လ   K-12 တ ျိၤက ိတဖ ံၣ်အပ ျိၤလ တန  ံၣ်အ ျိၤအဂ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤက ပိ ျိၤတ၀ဲၤ တဖ ံၣ်ကသ  

တ ံၣ်န  ံၣ်က  လ တ ံၣ်ကထ ိးဖ ါမျိၤဖ ါထ  ံၣ်လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤဒ ိးဖ လစ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ ဆ  ံၣ်ထ  အ၀ဲၤ သ ့ံၣ်အပ ျိၤတ၀ဲၤ အ

တ ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ်တဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.   

တ ံၣ်ဒ သဒ  COVID-19 အတ ံၣ်မျိၤအက  ခိ ံၣ်သ ့ံၣ်လ လ အအ ိံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်က  ျိၤမျိၤသကိိးတ ံၣ်တဖ ံၣ်က တ ံၣ်အကါဒ ိံၣ်လ တ ံၣ် 

ကဒ သဒ ပ ျိၤကမ   ံၣ်တဖ ံၣ်-ပ ံၣ်ဃ  ံၣ်က ိဖိတဖ ံၣ်,သရ ံၣ်သမါတဖ ံၣ်ဒ ိးပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိ-လ အတဆ ိးဒ သဒ ဘ ံၣ်ဒ ိးအသိးအ 

လ အပ  ျိၤမ့တမ့ ံၣ်ပ ျိၤလ အအ ိံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်ဆ ိးတ ံၣ်ဆါအတ ံၣ်အ ိံၣ်သိးလ ျိၤလ ျိၤဆ ဆ တဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ံၣ်န  ံၣ်က  အလ  ံၣ်တ လ  ံၣ်မ  တ ံၣ်မျိၤအက ိျိၤအက  ံၣ်အဂ့ျိၤကတ  ံၣ်အတ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်ဟ ့ံၣ်ဖိးတဖ ံၣ်လ လ တ ံၣ်ဒ သဒ  COVID-

19 လ က အိန  ံၣ် 2021-22 (PDF) န  ံၣ်ဖ ါဃ ံၣ် CDC တ ံၣ်မျိၤအက ိျိၤအက  ံၣ်အဂ့ျိၤကတ  ံၣ်အတ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်ဟ ့ံၣ်ဖိးတဖ ံၣ် လ  

တ ံၣ်ကမျိၤလ ထ  ံၣ်ပ  ျိၤထ  ံၣ်တ ံၣ်ဒ သဒ အတ ံၣ်မျိၤအက  ခိ ံၣ်သ ့ံၣ်အကဘ  ံၣ်အါကဘ  ံၣ်(တ ံၣ်သ တ ံၣ်ဒ သဒ တ ံၣ်မျိၤအက  ခိ ံၣ်

သ ့ံၣ်တဘ  ိးမ ျိၤတပ ျိၤဃ လ အလ ျိၤအသိးတမ ျိၤဃ )လ တ ံၣ်ကဒ သဒ ပ ျိၤလ  အတဆ ိးဒ သဒ ဘ ံၣ်ဒ ိးအသိး 

လ လ ပ  ျိၤပ  ျိၤတဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.   

တ ၢ်ဂ  ၢ်အခၠိ ၢ်က   ၢ်လ တ ၢ်က   ၢ်ဘ အ့ီၤလ တ ၢ်နျဲ ၢ်လ့ီၤအပ ့ၤမ  ၢ်၀ျဲ- 

ကသ  ၢ်ဒသီဒ တဖ ၢ်  

▪ ပ ျိၤခ လ  ံၣ်လ အသိးန  ံၣ်အ ိံၣ် 12 ဒ ိးဆ အဖ ခိ ံၣ်ကက ိးဆ ိးဒ သဒ အသိးလ  COVID-19 တခ  ိးကျ့ိၤကဒါဆ တ ံၣ်ထ  ံၣ် 

ကျ့ိၤက ိလ န  ံၣ်ကစ ံၣ်အ ိံၣ်လ တ ျိၤဒ ိးပ ျိၤ,တ ံၣ်လိ ံၣ်က  အလ  ံၣ်မ့တမ့ ံၣ်တ ံၣ်ဟ ိးတ ံၣ်ဂ ျိၤလ အဂျိၤတဖ ံၣ်လ တ ံၣ်ကဒ သဒ အ

၀ဲၤ သ ့ံၣ်အသိးဒ ိးပ ျိၤလ အအ ိံၣ်၀ဲၤိးတရ ိးအ၀ဲၤ သ ့ံၣ်လ အဆ ိးဒ သဒ အသိးတသဘ့ ံၣ်တဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ. ကတိျိၤတ ံၣ်ဒ ိးတ ံၣ် 

အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်အ ိံၣ်ခ ျ့တ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ကဟ ကယ ံၣ်အပ ျိၤဟ ့ံၣ်တ ံၣ်တဂျိၤမ့တမ့ ံၣ် ဃ ထ  ံၣ်န ့ ံၣ်ကသ  ံၣ်ဒ သဒ အလ  ံၣ်အက  တဖ ံၣ် 

လ အအ ိံၣ်ဘ ိးဒ ိးနျိၤတက ့ ံၣ်.  

နီ ၢ်က   ၢ်ဘ  မျဲ ၢ် 

▪ က ိဖိ,သရ ံၣ်သမါတဖ ံၣ်,ပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိဒ ိးပ ျိၤတမ  ျိၤတဖ ံၣ်(အသိးန  ံၣ်အ ိံၣ် ၂ န  ံၣ်ဒ ိးဆ အဖ ခိ ံၣ်)လ အအ ိံၣ်လ က ိအ 

တ ံၣ်သ  ံၣ်ထ  ံၣ်အပ ျိၤ 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/schoolrecs.pdf
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/schoolrecs.pdf
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/schoolrecs.pdf
https://www.vaccines.gov/
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ခ လ  ံၣ်ကက ိးဖ   ံၣ်န  ံၣ်က   ံၣ်ဘ မ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ တ ံၣ်သ  ံၣ်ထ  ံၣ်အပ ျိၤဖ အတ ံၣ်ဆ ိးဒ သဒ သိးဒ ိးကသ  ံၣ်ဖ  ံၣ်မ့ ံၣ်အ ိံၣ်ဒံၣ်လ  ံၣ်အ

ခါဒံၣ်လ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ၢ်အၠိ ၢ်စ့ီၤစ ့ၤယ ့ၤဒီီးပ ့ၤအဂ့ၤ 

▪ က ိတဖ ံၣ်ကက ိးပ ျိၤဃ ံၣ်န  ံၣ်ခိအတ ံၣ်အ ိံၣ်စ ျိၤစ ျိၤအစ ျိၤကတ  ံၣ် 3 ခ  ံၣ်ယ  ံၣ်လ က ိဖိတဖ ံၣ်အဘ  ံၣ်စ ျိၤဖ အ ိံၣ်လ တ ျိၤဒ ိး 

အပ ျိၤအခါဖ မ့ ံၣ်သမ့့ ံၣ်ဘ ံၣ်အခါန ့ံၣ်လ ျိၤ.  ဖ တ ံၣ်ပ ျိၤဃ ံၣ်တ ံၣ်ဒ ့ံၣ်စ ျိၤ 3 ခ  ံၣ်ယ  ံၣ်လ က ိဖိတဖ ံၣ်အဘ  ံၣ်စ ျိၤမ့ ံၣ်တသအ့ 

ခါ,တ ံၣ်အ ျိၤအကါဒ ိံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်လ တ ံၣ်ကပ ံၣ်လ ျိၤတ ံၣ်ဒ သဒ အတ ံၣ်မျိၤအက  ခိ ံၣ်သ ့ံၣ်လ အဂျိၤတဖ ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  ပ ျိၤသိး 

ပ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ အအ ိံၣ်လ က ိတ ံၣ်သ  ံၣ်ထ  ံၣ်တဖ ံၣ်အပ ျိၤကက ိးပ ျိၤဃ ံၣ်န  ံၣ်ခိတ ံၣ်အ ိံၣ်စ ျိၤစ ျိၤအတ ံၣ်ဒ ့ံၣ်စ ျိၤ 6 ခ  ံၣ်ယ  ံၣ်လ  

တဂျိၤဒ ိးတဂျိၤအဘ  ံၣ်စ ျိၤဒ ိးလ က ိဖိတဖ ံၣ်အအ ိံၣ်ဖ မ့ ံၣ် သမ့့ ံၣ်ဘ ံၣ်အခါန ့ံၣ်လ ျိၤ.  

အၠိ ၢ်ဆၠိီးဘ ၢ်လ ဟ  ၢ်ဖျဲဆ ီးဆါအခါ  

▪ က ိဖိ,သရ ံၣ်သမါဒ ိးပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိကက ိးအ ိံၣ်လ ဟ  ံၣ်ဖ အ၀ဲၤ သ ့ံၣ်ဆ ိးဆါအခါဒ ိးကက ိးဆ ိးက ိိး၀ဲၤ ဒ ံၣ်ပ ျိၤဟ ့ံၣ်တ ံၣ်အ ိံၣ်ဆ  ံၣ်

အ ိံၣ်ခ ျ့အတ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ကဟ ကယ ံၣ်လ တ ံၣ်မျိၤက  ံၣ်သိးဒ ိးတ ံၣ်က  ံၣ်ထ  ကဟ ကယ ံၣ်အဂ  ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ၢ်အၠိ ၢ်လ့ီၤဖ ီ ၢ်က  ၢ်ဟ  ၢ်တ ၢ်ဆါ  

▪ က ိဖိ,သရ ံၣ်သမါဒ ိးပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိတဖဖ ံၣ်လ အတဆျဲီးဒသီဒ ဘ ၢ်ဒ ီး အသီးလ လ ပ ျဲ့ၤပ ျဲ့ၤ ကလိ ံၣ်အ ိံၣ်လ အဟ  ံၣ်ဒ ိး 

အ ိံၣ်ယ ျိၤဒ ိးပ ျိၤအဂျိၤ တဖ ံၣ်ဖ အ၀ဲၤ သ ့ံၣ်မ့ ံၣ်ပ ျိၤလ အအ ိံၣ်ဘ ိးဘ ံၣ်ဒ ိးပ ျိၤလ တ ံၣ်တ လ ျိၤတ  ံၣ်လ အန ့ ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆါအဃ ံၣ် 

န ့ံၣ်လ ျိၤ.   14 သ တ ံၣ်အ ိံၣ်လ ျိၤဖ   ံၣ်က  ံၣ်ဟ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါန ့ံၣ်မ့ ံၣ်တ ံၣ်ဟ ့ံၣ်က  ံၣ်အခ ျ့ ကတ  ံၣ်,သန ံၣ်ကတ့ ံၣ်အ ိံၣ် လ ျိၤဖ   ံၣ်က  ံၣ် 

ဟ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါလ အဖ  ံၣ်တခါဘ ံၣ်တဘ ံၣ်တ ံၣ်ကဆကိမိ ံၣ်န ့ ံၣ်တ ံၣ်လ အဂ  ံၣ်ဖ အမ့ ံၣ်ကက ိးမ့ ံၣ်ဘ ံၣ်အခါန ့ံၣ်လ ျိၤ.    

▪ က ိဖိ,သရ ံၣ်သမါဒ ိးပ ျိၤမျိၤတ ံၣ်ဖိတဖဖ ံၣ်လ အဆျဲီးဒသီဒ အသီးလ လ ပ ျဲ့ၤပ ျဲ့ၤ တလိ ံၣ်အ ိံၣ်လ အဟ  ံၣ်ဖ အ၀ဲၤ သ ့ံၣ် 

ဖ အတယ  ံၣ်ဒ ိးဘ ံၣ်အခါအ ိံၣ်ဘ ိးဘ ံၣ်ဒ ိးပ ျိၤလ တ ံၣ်တ လ ျိၤတ  ံၣ် လ အန ့ ံၣ်ဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆါအဃ ံၣ်ဒ ံၣ်လ  ံၣ်ဖ အ၀ဲၤ သ ့ံၣ်မ့ ံၣ် 

တအ ိံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်ဆါအပန  ံၣ်တဖ ံၣ်ဒ ိးမျိၤက  ံၣ်အသိးတ ံၣ်ဆါအဃ ံၣ်မ့ ံၣ်တအ ိံၣ်ဘ ံၣ်အခါန ့ံၣ်လ ျိၤ.  

▪ လ ျိၤပိ ံၣ်မျိၤထ  ဘ ံၣ် CDC တ ံၣ်မျိၤက  ံၣ်အတ ံၣ်န  ံၣ်လ ျိၤလ ပ ျိၤတဂျိၤလ ံၣ်လ ံၣ်လ အအ ိံၣ်ဘ ံၣ်လ တ ံၣ်ပ ျိၤအ ိံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်ဆါ 

အဃ ံၣ်တဖ ံၣ်အက ါန ့ံၣ်တက ့ ံၣ်.  

တ ၢ်မ့ၤက  ၢ်သီး 

▪ ပ ျိၤလ တဆ ိးဒ သဒ ဘ ံၣ်ဒ ိးအသိးလ လ ပ  ျိၤပ  ျိၤဒ ိးကျ့ိၤကဒါဆ က ိလ တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးတ ံၣ်လ တ ျိၤဒ ိးပ ျိၤလ န  ံၣ်ကစ ံၣ်,

တ ံၣ်လိ ံၣ်ခိ ံၣ်လိ ံၣ်က  မ့တမ့ ံၣ်လ  ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိအတ ံၣ်ဟ ိးတ ံၣ်ဂ ျိၤလ အဂျိၤတဖ ံၣ်(ဃ  ံၣ်ဒ ိးအ၀ဲၤ သ ့ံၣ်အဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်)

ကက ိးမျိၤက  ံၣ်အသိးခ အ ျိၤခ အ ျိၤလ  COVID-19 အဂ  ံၣ်ဒံၣ် CDC အတ ံၣ်န  ံၣ်လ ျိၤအ ိံၣ်အသိိးန ့ံၣ်လ ျိၤ.  

▪ က ိတဖ ံၣ်တ ံၣ်ဟ ့ံၣ်သဆ ံၣ်ထ  ံၣ်အ ျိၤလ အကဒ ိးအ ိံၣ်ထ  ံၣ်လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤ COVID-19 တ ံၣ်မျိၤက  ံၣ်အတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤတဖ ံၣ်, 

ဒ ိးက  ံၣ်စ  ံၣ်ဟ ့ံၣ်လ ျိၤ၀ဲၤ ဒ ံၣ်က ိ ံၣ်စ့တ ံၣ်မျိၤစ ျိၤလ တ ံၣ်ကမျိၤတ ံၣ်အ ျိၤအဂ  ံၣ်လ ျိၤ.   

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/testing.html
https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/schools/testing.html
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▪ ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ် မျိၤလိ တ ံၣ်မျိၤက  ံၣ်အပ ိးအလ လ တ ံၣ်ကမျိၤက  ံၣ်သိးလ ဟ  ံၣ်အဂ  ံၣ်လ တလိ ံၣ်ဟ ့ံၣ်အပ ျ့ိၤ သစ့့ ံၣ် 

က ိးမ့တမ့ ံၣ် က  ံၣ်ဃ တ ံၣ်မျိၤက  ံၣ်အလ  ံၣ်တခါလ တ ံၣ်ဟ ့ံၣ်လ ျိၤအ ျိၤလ တလိ ံၣ်ဟ ့ံၣ်အပ ျ့ိၤတခါတက ့ ံၣ်.  

တ ၢ်ဒသီဒ အတ ၢ်ဖ ီးတ ၢ်မ့ၤဆ ညါတဖ ၢ်  

▪ က ိတဖ ံၣ်ကက ိးဟ ့ံၣ်သဆ ံၣ်ထ  ံၣ်လ တ ံၣ်ကသ တ ံၣ်ဒ ိးန  ံၣ်လ ျိၤဟိးထ  ံၣ်ကလ ျိၤကလ ဘ ံၣ်ဘ ံၣ်,တ ံၣ်လ ျိၤက  ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါ

အဃ ံၣ်အတ ံၣ်အ ိံၣ်သိးလ အပ ံၣ်ဃ  ံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်အ ိံၣ်လ ျိၤလ ျိၤဖ   ံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်အ ိံၣ်လ ျိၤဖ   ံၣ်က  ံၣ်ဟ  ံၣ်တ ံၣ်ဆါအပန  ံၣ်,တ ံၣ်သက့ဆ  

စ ,တ ံၣ်ကသါထ  ံၣ်ကသါလ ျိၤအလ  ံၣ်အလ ံၣ်,တ ံၣ်ကဆ  ကဆ  ဒ ိးတ ံၣ်မျိၤသ အတ ံၣ်အဃ ိးအဃ ံၣ်ဒံၣ်တ ံၣ်လ အကါဒ ိံၣ်လ 

တ ံၣ်ဒ သဒ အပတ  ံၣ်တဖ ံၣ်အသိိးန ့ံၣ်လ ျိၤ.   

 

 

တ ၢ်မ့ၤလၠိမ့ၤဒၠိီးလ လပီ  ၢ်ယျဲ့ၤအဖီခၠိ ၢ်  

က ိတဖ ံၣ်တ ံၣ်တလိ ံၣ်ဘ ံၣ်အ ျိၤလ အကဟ ့ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိစိတ ံၣ်လ အယ ျိၤအတ ံၣ်ဃ ထ လ က အိန  ံၣ်တန  ံၣ်အ ျိၤလ ျိၤဘ ံၣ်မ့ ံၣ်

လ တ ံၣ်ပ ဆ  ရ  ံၣ်က   ံၣ်အတ ံၣ်ကလ  ံၣ်တဖ ံၣ်လ အလိ ံၣ်ဘ ံၣ်က ိတဖ ံၣ်လ အကဟ ့ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိစိတ ံၣ်လ အယ ျိၤအတ ံၣ်ဃ 

ထ တဖ ံၣ်န ့ံၣ်တမျိၤလ ျိၤတ ံၣ်ဖ က  ံၣ်စ  ံၣ်တ ံၣ်မ  ံၣ်တ ံၣ်ခ  ံၣ်အဆ ကတ  ံၣ်ဂ့ ံၣ်ဂ  ံၣ်အ အ ျိၤကတ  ံၣ်က   ံၣ်လ အဃနိ ့ံၣ်လ ျိၤ.  လ တ ံၣ်န ့ံၣ် 

အဃ,ိ MDE ဒ ိးအ ိံၣ်ထ  ံၣ်လ ၀ဲၤ ဒ ံၣ် တ ံၣ်မျိၤအက ိျိၤအက  ံၣ်လ တ ံၣ်မျိၤခ ျ့ထ  ံၣ်တ ံၣ်လ က ိတဖ ံၣ်လ တ ံၣ်ကဟ ့ံၣ်လ ျိၤအပ  ံၣ်ယ ျိၤ 

အဖ ခိ ံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်ပ ံၣ်ဖ ိ ံၣ်ထ  ံၣ်က ိျိၤက  ံၣ်အါခါအတ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးတ ံၣ်  လ  2021-22 က ိအန  ံၣ်အဂ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.  

တ ံၣ်ဃ ထ သ ့ံၣ်တဖ ံၣ်အ ျိၤပ  က  ံၣ်ရ ့ံၣ်တဖ ံၣ်လ အကဟ ့ံၣ်ဟ  ံၣ်ဖိဃ ဖိတဖ ံၣ်ဒ ိးလ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးလ ဒ တ

န  ံၣ်ညါအဂ  ံၣ်ဆ ပ ျိၤလ ဘ ံၣ်တဘ ံၣ်ကအ  ံၣ်ဒိိးတ ံၣ်မျိၤလိတ ံၣ်လ လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်ဃ ထ ဒံၣ်န ့ံၣ်အသိိးပ  က  ံၣ်ရ ့ံၣ်တဖ ံၣ်

လ အကခ ဆ ၀ဲၤ ဒ ံၣ်တ ံၣ်ဆါသတတိ ံၣ်လ လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤအပတ  ံၣ်န ့ံၣ်လ ျိၤ.   

ဖ တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးတ ံၣ်လ န  ံၣ်ကစ ံၣ်အ ိံၣ်လ တ ျိၤဒ ိးပ ျိၤအ ျိၤမ့ ံၣ်တ  ံၣ်တ ံၣ် အသိးတခါခါမ့ ံၣ်လ  COVID-19 အတ ံၣ်ဂ့ ံၣ်တဖ ံၣ်မ့ 

တမ့ ံၣ်တ ံၣ်ထိိးဘ ံၣ်အ ိံၣ်ဘ ိးအဃနိ ့ံၣ်,တ ံၣ်အ ိံၣ်ဒ ိးတ ံၣ်စ ံၣ်ယ ျိၤစ ံၣ်ယ  ံၣ်လ လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤပတ  ံၣ်လ တ ံၣ်ကဆ တလ အသိးဆ လ ပ  ံၣ်

ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိမျိၤဒိိးအ ျိၤကက တ ံၣ်အကါဒ ိံၣ်လ တ ံၣ်ကမျိၤလ ျိၤတ  ံၣ်က ိဖိတဖ ံၣ်မျိၤလိဘ ံၣ်တ ံၣ်ဆ ညါရ  ံၣ်ရ  ံၣ်အဂ  ံၣ်န ့ံၣ်

လ ျိၤ.  MDE ဟ ့ံၣ်သဆ ံၣ်ထ  ံၣ်က  ံၣ်ရ ့ံၣ်ဆ  ံၣ်ဆ  ံၣ်ကလ  ံၣ်လ အကပတ ထ  ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်တ ံၣ်ကက ထ  ံၣ်လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်ပ ျိၤဟ ့ံၣ် 

တ ံၣ်တဖ ံၣ်လ က အိတ ျိၤခ လ  ံၣ်အဂ  ံၣ်,ဘ ံၣ်ဆ ံၣ်က  ံၣ်ရ ့ံၣ်,ခ  ံၣ်ထ ံၣ်တဖ ံၣ်ကဆ တ  ံၣ်လ  ံၣ်က၀ဲၤ ျိၤတ ံၣ်အ ိံၣ်သိးဒ ိးတ ံၣ်လိ ံၣ်ဘ ံၣ်

န ့ံၣ်လ ျိၤ.  

ဖ နက ိအက  ံၣ်ရ ့ံၣ်မ့တမ့ ံၣ်ခ  ံၣ်ထ ံၣ်အက ိမ့ယံၣ်တဟ ့ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤအဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိအတ ံၣ်ဃ ထ အခါပ ျိၤဟ ့ံၣ်လ ပ  ံၣ်ယ ျိၤ

အဖ ခိ ံၣ်တ ံၣ်မျိၤလိတဖ ံၣ်အစရ တခါအ ိံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်လ ျိၤ. 

https://www.health.state.mn.us/diseases/coronavirus/testsites/athome.html
https://mn.gov/covid19/get-tested/testing-locations/index.jsp
https://education.mn.gov/mdeprod/idcplg?IdcService=GET_FILE&dDocName=PROD045962&RevisionSelectionMethod=latestReleased&Rendition=primary
https://education.mn.gov/mdeprod/idcplg?IdcService=GET_FILE&dDocName=PROD045962&RevisionSelectionMethod=latestReleased&Rendition=primary
https://education.mn.gov/mdeprod/idcplg?IdcService=GET_FILE&dDocName=PROD045962&RevisionSelectionMethod=latestReleased&Rendition=primary
https://education.mn.gov/MDE/dse/online/004409
https://education.mn.gov/MDE/dse/online/004409
https://education.mn.gov/MDE/dse/online/004409
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က ၠိအတ ၢ်အ ီၢ်တ ၢ်အတီဖ ၢ်  

စိးထ  ံၣ်လ တ ံၣ်ဆါသတတိ ံၣ်စိးထ  ံၣ်အသိးလ လါမ ံၣ်ရ ိး ၂၀ဲၤ၂၀ဲၤ န  ံၣ်န ့ံၣ်, က ိတဖ ံၣ်ဟ ့ံၣ်၀ဲၤ ဒ ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ ဆ က ိဖိခ လ  ံၣ်အ 

ဂ  ံၣ်လ တလိ ံၣ်ဟ ့ံၣ်အပ ျ့ိၤခ ဖ ိ U.S. အ၀ဲၤ ျိၤက ိျိၤလ တ ံၣ်သ  ံၣ်တ ံၣ်သ  ံၣ်ဖိသ ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်န ့ ံၣ်ဂ  ံၣ်န ့ ံၣ်ဘါအတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤတဖ ံၣ် 

န ့ံၣ်လ ျိၤ.  အခါဖ  2021-21 က အိန  ံၣ်န ့ံၣ်,က ိခ လ  ံၣ်ကသဟ့ ့ံၣ်တ ံၣ်အ  ံၣ်တ ံၣ်အ တဖ ံၣ်ဆ က ိဖိခ လ  ံၣ်လ တလိ ံၣ်ဟ ့ံၣ်အပ ျ့ိၤ 

ဆ ညါကသ၀့ဲၤ ဒ ံၣ်ခ ဖ ိ Seamless Summer Option (SSO) အတ ံၣ်ရ  ံၣ်တ ံၣ်က  ျိၤန ့ံၣ်လ ျိၤ. ဆ ိးက ိိးဘ ံၣ်နဖိအက ိလ  တ ံၣ်ဂ့ ံၣ် 

တ ံၣ်က ိျိၤဆ ညါအဂ  ံၣ်တက ့ ံၣ်.   
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