
 

如果您需要其他相关资源，网络研讨会信息，或推荐书籍，请和我们联系，电邮地址是

prc@fcps.edu，电话号码是 703-204-3941。 

家长资源中心：家长系列  

 
支持有多动症的儿童和青少年 

本信息袋中的材料 
• 书籍 

o 多动症大学：培养有自信心、积极的儿童 作者 Celebrate Calm 
o 多动症儿童的心智教养：培养平静，减少压力和帮助儿童的指南 作者 Mark Bertin 
o 集中精神：多动症和注意力缺失症儿童的育儿策略 作者 Blythe Grossberg 
 

 

• YouTube 录像： 
o 多动症和感官处理障碍：停止权利斗争，开始建立信心：youtu.be/U1PKEtCNM8s 

 作为一个患有多动症的孩子的父亲，Kirk 分享了他的专业知识，他以倾力帮助其他孩

子和他们的家庭为职业 
 学习如何识别您的孩子通过他们的语言和行动试图告诉您的东西 
 学习在家中实施的新策略以及与学校沟通的想法。 

 
进一步探索资源 
• 图书馆材料： 

o 成人电子书籍：关于多动症的一切：帮助孩子克服多动症的家庭资源 作者 Thomas Phelan 
o 青少年电子书籍：多动症：青少年终极指南 作者 John Aspromonte 
o 青少年：多动症儿童生存指南 作者 John Taylor 
o 青少年：当一个动词真难！ 作者 Julia Cook 
 
 

• 数字资源集锦： 
o 2021 年家长支持资源指南：https://padlet.com/prc9/parentsupportguide 
o 特殊教育和 504 资源：padlet.com/prc9/specialeducation_504 

 

CHINESE 

LS-PRC-Supporting Children-Teens with ADHD 
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