
 

 تماس بگیرید.   703-204-3941  و یا شماره prc@fcps.edu از طریق ایمیل برای کسب منابع مرتبط، وبینارھا، و توصیھ کتاب

  : مجموعھ برنامھ ھای مربوط بھ والدینPRCبستھ ھای 

 
   ADHD پشتیبانی از کودکان و نوجوانان مبتلا بھ

 مطالب گنجانده شده در این بستھ 
 کتاب ھا  •

o  دانشگاهADHD : سنده نوی پرورش کودکان دلگرم و مثبتCalm Celebrate 
o   انجام وظیفھ بھ عنوان والدین آگاه کودکان مبتلا بھADHD :   راھنمای پرورش آرامش ، کاھش استرس و کمک بھ

 Bertin Markنویسنده  کودکان
o :ھای  راھکارتمرکزADHD  وADD نویسنده (پیش فعال)برای کودکان مبتلا بھ اختلال نقص توجھ Blythe 

Grossberg 
 

 

 ویدئوھای یوتیوب:  •
o ADHD وSPD ، اعتماد بھ نفس را شروع کنید:: مشکلات را متوقف کنید youtu.be/U1PKEtCNM8s 

 Kirk  تجربیات و تخصص خود را بھ عنوان پدر یک کودک مبتلا بھADHD  کھ تمرکز خود را در کمک بھ
 گذارد. سایر کودکان و خانواده ھایشان بھ عنوان یک حرفھ قرار داده است ، بھ اشتراک می

 بیاموزید کھ چگونھ آنچھ را کھ کودک شما سعی دارد با گفتار و کردار خود بھ شما بگوید ، تشخیص دھید . 
 برای پیاده سازی در خانھ و ایده ھایی برای برقراری ارتباط با مدرسھ بیاموزید.  را راھکارھای جدید  

 
 منابع بیشتر درباره جزئیات

 کتابخانھ: مطالب و کتابھای موجود در  •
o مطالب مربوط بھ  کتابھای الکترونیکی بزرگسالانADHD:  یک منبع خانوادگی برای کمک بھ موفقیت کودک مبتلا

 Phelan Thomasنویسنده  ADHDبھ 
o :کتاب الکترونیکی نوجوان ADHD: نویسنده  نوجوانان برای راھنمای نھاییAspromonte John 
o  راھنمای بقا و رشد برای کودکان مبتلا بھ  :اننوجوانبرایADHD  نویسندهTaylor John 
o  نویسنده !بودن دشوار است "فعل " یک :اننوجوانبرای Cook Julia 

 
 

 مجموعھ منابع دیجیتال:  •
o 2021  راھنمای منابع پشتبانی والدین :https://padlet.com/prc9/parentsupportguide 
o 504 منابع آموزش  ویژه و برنامھ :padlet.com/prc9/specialeducation_504 
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