
 

Comuníquese con nosotros enviando un correo electrónico a prc@fcps.edu o llamando al 703-204-3941 
para obtener información sobre otros recursos afines, webinarios y recomendaciones de libros. 

    Paquetes PRC: Serie para padres     

 
Apoyando a niños y adolescentes que tienen ADHD 

Materiales incluidos en este paquete 
• Libros 

o ADHD university: Raise confident, positive kids por Celebrate Calm 
o Mindful parenting for ADHD: A guide to cultivating calm, reducing stress & helping Children 

por Mark Bertin 
o Focused: ADHD & ADD parenting strategies for children with attention deficit disorder por 

Blythe Grossberg 
 

• Video de YouTube: 
o ADHD y SPD: Pongan alto a las luchas de poder y empiecen a desarrollar confianza: 

youtu.be/U1PKEtCNM8s 
 Kirk comparte su experiencia como padre de un hijo con ADHD y ha hecho una 

carrera invirtiendo en ayudar a otros niños y a sus familias 
 Aprenda a reconocer lo que su hijo trata de decirle con sus palabras y acciones 
 Aprenda nuevas estrategias para implementarlas en su hogar e ideas para 

comunicarse con la escuela  

 
Recursos para ahondar más en el tema 
• Materiales de la biblioteca: 

o Libro electrónico para adultos: All about ADHD: A family resource for helping your child 
succeed with ADHD por Thomas Phelan 

o Libro electrónico para menores: ADHD: The ultimate teen guide por John Aspromonte 
o Para menores: Survival guide for kids with ADHD por John Taylor 
o Para menores: It’s hard to be a verb! por Julia Cook 

 
• Colección de recursos digitales: 

o Guía 2021 de recursos para padres: https://padlet.com/prc9/parentsupportguide 
o Educación especial y recursos del programa 504: padlet.com/prc9/specialeducation_504 
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