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Dois-je obtenir un rappel 

COVID-19 mis à jour ?



MISE A JOUR DE BOOSTERS COVID-19 

Q
Pourquoi les rappel COVID-19 mis à jour sont-ils 

disponibles ?

A
Avec le temps, Le coronavirus se transforme en nouvelles variants.

Les rappels Moderna et Pfizer mis à jour, également appelés 

boosters « bivalents », ciblent les variantes Omicron ainsi que la 

souche d’origine de la COVID-19.



Q
Qui devrait obtenir le rappel COVID-19 mis à 

jour?

A
Le CDC recommande 1 dose de rappel (bivalente) mise à jour si au 

moins 2 mois se sont écoulés depuis la dernière dose pour : 

• Toute personne âgée de 5 ans et plus

• Enfants âgés de 6 mois à 4 ans ayant terminé la série primaire de 

Moderna (aucune recommandation de rappel pour les enfants 

âgés de 6 mois à 4 ans ayant reçu Pfizer).
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Q
Quels ingrédients sont dans le rappel COVID-19 

mis à jour? 

A
Les rappels/boosters de Moderna et Pfizer mis à jour utilisent les 

mêmes ingrédients que leurs autres vaccins COVID-19, avec un 

changement d'une des protéines pour cibler les variantes d'Omicron.
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Q
Quels sont les effets secondaires du rappel 

COVID-19 mis à jour?

A
Comme les autres vaccins, vous pouvez ressentir un bras endolori, de 

la fièvre, des maux de tête ou fatigue après avoir été vacciné. Ces 

effets secondaires disparaissent généralement en  quelques jours.
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Q
Quelle injection mise à jour de rappel COVID-19 

dois-je recevoir? 

A
Vous pouvez choisir soit la piqûre de rappel Moderna ou celle de 

Pfizer. Vous n'avez pas besoin d'obtenir la même marque que votre 

série primaire de COVID-19 (sauf dans le cas d ’un enfant de moins de 

5 ans).
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Q
J'ai eu la COVID récemment. Quand dois-je 

obtenir le Rappel COVID-19 mis à jour ? 

A
Attendez d'avoir complètement récupéré et d'être sans symptômes. 

Parlez à un fournisseur de soins de santé sur le meilleur moment 

pour obtenir le rappel mis à jour. Quelques personnes peuvent 

attendre jusqu'à 3 mois après 

récupération.
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Q
Où puis-je obtenir le rappel mis à jour COVID-19 ? 

A
Des rappels ou boosters mis à jour contre la COVID-19 sont 

disponibles à la clinique de vaccination de la Santé publique au 

centre commercial Auburn Outlet Mall (accueil sans rendez-vous, 

ouvert du vendredi au lundi). 

Ou, vous pouvez vérifier auprès d'un fournisseur de soins de santé, 

clinique ou pharmacie locale.
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Les rappels et vaccins COVID-19 sont toujours GRATUITS! Ni 

assurance maladie, ni certificat de citoyenneté ne sont 

nécessaires.

Pour plus d'informations, rendez-vous sur: 

kingcounty.gov/vaccine/french
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