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Нужно ли мне делать 

обновленную бустерную 

прививку от  COVID-19? 



UPDATED COVID-19 BOOSTERS

Q
Почему появились обновленные бустерные 

дозы вакцины против  COVID-19? 

A
Со временем коронавирус переходит в новые варианты. 

Бустеры обновленной вакциной Moderna и Pfizer, также 

называемые "бивалентными" бустерами, предназначены для 

защиты от штаммов Omicron, а также исходного штамма COVID -

19.



UPDATED COVID-19 BOOSTERS

Q
Кому рекомендуется сделать обновленную 

бустерную  прививку от COVID-19? 

A
CDC рекомендует 1 дозу обновленной (бивалентной) бустерной 

вакцины, если с момента последней дозы прошло не менее 2 

месяцев: 

• Все в возрасте от 5 лет и старше 

• Дети в возрасте от 6 месяцев до 4 лет, завершившие начальную 

серию прививок вакциной Moderna (детям от 6 месяцев до 4 лет, 

получившим вакцину Pfizer, бустер не рекомендуется). 



UPDATED COVID-19 BOOSTERS

Q
Каковы ингредиенты обновленной бустерной 

дозы вакцины против COVID-19? 

A
В обновленных бустерных вакцинах Moderna и Pfizer 

используются те же самые ингредиенты, как и в других вакцинах 

против COVID-19, с изменением одного из протеинов, 

нацеленного на вариант «Омикрон».



UPDATED COVID-19 BOOSTERS

Q
Каковы побочные явления обновленных 

бустерных вакцин против COVID-19?

A
Как и после введения других вакцин у вас может болеть рука, 

быть повышенная температура, головная боль или усталость. Эти 

побочные явления обычно исчезают в течение нескольких дней
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Q
Какую обновленную бустерную прививку от 

COVID-19 мне следует сделать?

A
Вы можете сделать обновленную бустерную дозу прививки 

вакцинами Moderna или Pfizer. Вам необязательно делать 

прививку того же самого производителя, что и ваша первичная 

серия вакцины от COVID-19 (кроме детей до 5 лет).



UPDATED COVID-19 BOOSTERS

Q Я недавно переболел COVID. Когда мне 

нужно сделать обновленную бустерную 

прививку против COVID-19?

A
Подождите до полного выздоровления и полного отсутствия 

симптомов. 

Проконсультируйтесь со своим врачом в отношении 

оптимального времени обновленной бустерной вакцинации. 

Некоторым людям нужно подождать до 3 месяцев после 

выздоровления.
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Q
Где можно сделать обновленную бустерную  

прививку от COVID-19?

A
Бустеры от COVID-19 обновленной вакциной можно сделать в 

клинике вакцинации Отдела здравоохранения в Auburn Outlet 

Mall и других медицинских учреждениях, клиниках и аптеках

(прием без предварительной записи с пятницы по понедельник)..

Или же обратитесь к своему врачу, в поликлинику или местную 

аптеку. 
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Прививки и бустерные дозы вакцин против COVID-19 всегда 

предоставляются БЕСПЛАТНО! Страховка или подтверждение 

гражданства не требуются.  

Для получения дополнительной информации,перейдите на веб-

сайт: kingcounty.gov/vaccine


